Ize pouzit naproxen, ktery ma delsi dobu tcinku. Ostatni volné prodejna
léc¢iva ze skupiny NSA nejsou lé¢ivem volby pro bolest v krku. Pred
doporucenim podani NSA je nutné zvazit mozné nezadouci Ucinky
a interakce s chronickou medikacf ¢i nevhodnost podanf pfi urcitych
komorbiditach. Kontraindikacemi NSA jsou ASA ¢i NSA indukované
astma, senna ryma nebo kopfivka, aktivni viedova choroba nebo anam-
néza gastrointestinalniho (GIT) krvacenf v souvislosti s NSA, krvacivé
stavy, zavazné srdecni selhdni nebo treti trimestr gravidity. Zvysené
opatrnosti pfi jejich podavani je tfeba dbat u téhotnych zen v prvnim
trimestru, déti, seniord, jaternf ¢i ledvinné nedostate¢nosti, CHOPN,
nosni polypdzy, nekontrolované arteridIni hypertenze i ostatnich tézsich
forem kardiovaskuldrnich onemocnéni a déle u pacientl uzivajicich
|é¢iva ovliviujici krevnf srazlivost nebo zvysujicf riziko krvaceni do GIT
(1,6,14,15).

Paracetamol - pro |é¢bu bolesti v krku je indikovany od davky
325 mg, vyhodou je moznost podani pacientdim s vétsinou komorbidit
s vyjimkou tézké dysfunkce jater. V pfipadé abuzu alkoholu nebo pifi
tézkém poskozeni ledvin je doporuceno redukovat denni davku nebo
prodlouzit davkovaci interval. Opatrnost je tfeba pfi soucasné terapii
hepatotoxickymi lécivy, enzymovymi induktory ¢i warfarinem (1, 15).

Kyselina acetylsalicylova — nepatii mezi preferen¢niléciva, nékteri
pacienti ji v3ak stale vyzaduji. U¢inek na bolest v krku byl potvrzen
v nékolika studiich, s vy3sim efektem u Sumivych tablet. Doporucena
pocatecni davka je od 325 mg. Omezeni plati obdobna jako u NSA,
navic je kontraindikovdno podani u déti do 15 let (1, 14).

U systémové lé¢by bolesti v krku je vhodné téZ zminit pohled na
podani glukokortikoidd, ackoliv nejsou volné prodejné. Glukokortikoidy
vieobecné nejsou doporuceny pro symptomatickou lé¢bu bolesti
v krku jednak z dvodu nedostatecné Ulevy od bolesti, kterd je hlavnim
cilem lécby, a rovnéz pro riziko nezaddoucich Ucinkd prevysujici zde moz-
ny benefit. Vyjimkou je zavazny prdbéh bolesti v krku s extrémnim oto-
kem hrdla, zde v3ak Ié¢ba musi byt vedena pod dohledem lékare (1, 6).

Topicky podavana lé¢iva

Lokalné aplikovand Iéciva pro lécbu bolesti v krku byvaiji ve své-
tovych doporucenich ¢asto opomijena, avsak u pacientd jsou velmi
oblibend a obvykle preferovana. Jejich vyhodou je rychlé dosazeni
Ucinku v misté podanf i nizsi riziko systémovych nezddoucich ucinkd
a lékovych interakci. Nicméné trvani Ucinku je oproti systémovym
lécivam kratsf a ¢asto je vyzadovano Castejsi podani, které muize vést
k naduzivani léciva. V soucasné dobé neexistuje zadnd studie dokla-
dajici vyssi ucinnost kteréhokoliv topického pripravku, volba tedy opét
probiha s ohledem na preferenci pacienta a minimalizaci rizik vzhledem
ke komorbiditam (1).

Lékové formy topickych pfipravki

Topické pfipravky pro lé¢bu bolesti v krku jsou formulovény do
pastilek, oralnich sprejd, kloktadel, popt. mohou byt také ve formé ¢aju.
Z aplika¢niho hlediska jsou nejzadanéjsi predevsim pastilky a spreje,
které jsou pfipraveny k okamzitému pouziti bez nutnosti predchozi
pfipravy. U pastilek je nutné zvazit vék pacienta a schopnost vycucat
pastilku bez rizika vdechnutf, u sprejd je vzdy tfeba vloZit stficku az do
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Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékafskou péci

zadnf &asti dutiny Ustni, coz u nékterych pacientd mudze vyvolat davivy
reflex. Za nevyhodu kloktadel je povazovéna jednak nutnost pripravy
pred pouzitim napf. odméfeni, fedéni, jednak slozita aplikace vcetné
rizika vdechnuti/polknuti. Z terapeutického hlediska jsou za nejucin-
néjsi povazovany pastilky, které vhledem k prodlouzenému kontaktu
se sliznicf dutiny Ustnf a hltanu vykazuji nejvys3si inicidlni koncentraci
v misté Ucinku a zaroven nejpomalejsi clearance (1, 13, 14).

Dle mechanismu ucinku mizeme topické pfipravky pro lécbu
bolesti v krku délit na antiseptika, lokdIni anestetika, NSA a ostatni.

Antiseptika pro 1é¢bu bolesti v krku

Chlorhexidin — antiseptikum s antimikrobidlnim ucinkem na $i-
roké spektrum plvodcd. Mechanismus Uc¢inku spociva ve vazbé na
negativné nabitou bakteridIni sténu, zménu jeji struktury a nasledny
Unik iontl narusujici osmotickou rovnovéhu. Vykazuje rovnéz ucinek
proti lipofilnim virdm, kvasinkdm a dermatofytdm (14-16). V némecky
mluvicich zemich je pro |é¢bu bolesti v krku v soucasné dobé upo-
zadovén z dvodu ndrdstu rezistence a vyraznéjsimu cytogennimu
a mutagennimu U¢inku oproti jinym dostupnym antiseptikéim (17).

Jodovany povidon - vysoce Gc¢inné germicidni antiseptikum
s Sirokym spektrem proti vétsiné bakterif, virdm, houbam, protozoim
a spordm s nizkym rizikem rozvoje rezistence a rychlym plsobenim
v misté podani. Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky patfi lokdlni pod-
razdeni v misté aplikace. Kontraindikaci je alergie na jod, dva tydny
pred vysetfenim radiojodem, téhotenstvi a kojeni. Pfi onemocnénf
stitné zlazy je mozné s opatrnosti podavat do 7 dni, je vsak vhodné
upfednostnit jinou alternativu 1é¢by (14-16).

Cetylpyridin — Sirokospektré antiseptikum s Gc¢inkem proti gram-
-pozitivnim, gram-negativnim bakteriim a virdm. Mechanismus tcinku
spociva zejména v naruseni bakteridIni bunécné stény a osmotické
rovnovahy. Nejsou popsany zadné zavazné nezadoucf Ucinky ani sklon
k vyznamnému rozvoji rezistence (15, 18).

Amylmetakresol/dichlorbenzylalkohol - fixni kombinace anti-
septik s antibakteridlnim a antivirovym ucinkem. Dichlorbenzylalkohol
vykazuje znecitlivujici efekt obdobny lokdInim anestetikim. Nejsou
znamy zadné zavazné nezadouci Uc¢inky ani data ohledné rozvoje
rezistence (14).

Oktenidin - Sirokospektré antiseptikum narusujici bakterialni bu-
nécnou sténu, déle s antifungainim a antivirovym Gcinkem. Zatim nebyl
popsan vyskyt rezistence. Mezi nejc¢astéjsi mozné nezadouci Ucinky
patii docasné zabarveni jazyka (14, 17).

Benzoxonium chlorid — antiseptikum, vyssi d¢innost na gram-
-pozitivni bakterie. Vykazuje antifungalini Gcinky, aviak jenom mirné
antivirové. PUsobf pouze proti membranovym virdm, napt. viru chfipky
a parainfluenzy. Na trhu se vyskytuje v kombinaci s lidokainem, ¢imz
dochazi ke zvysené a rychlé uleve od bolesti (14).

Benzalkonium chlorid - antiseptikum s antibakteridlnim a anti-
virovym ucinkem, narusuje cytoplazmatickou membranu mikroorga-
nisma (14).

Hexetidin - antiseptikum s antibakteridlnim a antivirovym ucinkem.
Mechanismus Uc¢inku je zalozen na strukturdinf podobnosti s thiaminem.
Vykazuje rovnéz mirmny anesteticky efekt. Mze vyvolat laryngo- nebo
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