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SAMOLÉČBA
Farmaceutická péče u pacientů s bolestí v krku nevyžadující lékařskou péči

lze použít naproxen, který má delší dobu účinku. Ostatní volně prodejná 

léčiva ze skupiny NSA nejsou léčivem volby pro bolest v krku. Před 

doporučením podání NSA je nutné zvážit možné nežádoucí účinky 

a interakce s chronickou medikací či nevhodnost podání při určitých 

komorbiditách. Kontraindikacemi NSA jsou ASA či NSA indukované 

astma, senná rýma nebo kopřivka, aktivní vředová choroba nebo anam-

néza gastrointestinálního (GIT) krvácení v souvislosti s NSA, krvácivé 

stavy, závažné srdeční selhání nebo třetí trimestr gravidity. Zvýšené 

opatrnosti při jejich podávání je třeba dbát u těhotných žen v prvním 

trimestru, dětí, seniorů, jaterní či ledvinné nedostatečnosti, CHOPN, 

nosní polypózy, nekontrolované arteriální hypertenze i ostatních těžších 

forem kardiovaskulárních onemocnění a dále u pacientů užívajících 

léčiva ovlivňující krevní srážlivost nebo zvyšující riziko krvácení do GIT 

(1, 6, 14, 15).

Paracetamol – pro léčbu bolesti v krku je indikovaný od dávky 

325 mg, výhodou je možnost podání pacientům s většinou komorbidit 

s výjimkou těžké dysfunkce jater. V případě abúzu alkoholu nebo při 

těžkém poškození ledvin je doporučeno redukovat denní dávku nebo 

prodloužit dávkovací interval. Opatrnost je třeba při současné terapii 

hepatotoxickými léčivy, enzymovými induktory či warfarinem (1, 15).

Kyselina acetylsalicylová – nepatří mezi preferenční léčiva, někteří 

pacienti ji však stále vyžadují. Účinek na bolest v krku byl potvrzen 

v několika studiích, s vyšším efektem u šumivých tablet. Doporučená 

počáteční dávka je od 325 mg. Omezení platí obdobná jako u NSA, 

navíc je kontraindikováno podání u dětí do 15 let (1, 14).

U systémové léčby bolesti v krku je vhodné též zmínit pohled na 

podání glukokortikoidů, ačkoliv nejsou volně prodejné. Glukokortikoidy 

všeobecně nejsou doporučeny pro symptomatickou léčbu bolesti 

v krku jednak z důvodu nedostatečné úlevy od bolesti, která je hlavním 

cílem léčby, a rovněž pro riziko nežádoucích účinků převyšující zde mož-

ný benefit. Výjimkou je závažný průběh bolesti v krku s extrémním oto-

kem hrdla, zde však léčba musí být vedena pod dohledem lékaře (1, 6).

Topicky podávaná léčiva
Lokálně aplikovaná léčiva pro léčbu bolesti v krku bývají ve svě-

tových doporučeních často opomíjena, avšak u pacientů jsou velmi 

oblíbená a obvykle preferovaná. Jejich výhodou je rychlé dosažení 

účinku v místě podání i nižší riziko systémových nežádoucích účinků 

a lékových interakcí. Nicméně trvání účinku je oproti systémovým 

léčivům kratší a často je vyžadováno častější podání, které může vést 

k nadužívání léčiva. V současné době neexistuje žádná studie doklá-

dající vyšší účinnost kteréhokoliv topického přípravku, volba tedy opět 

probíhá s ohledem na preferenci pacienta a minimalizaci rizik vzhledem 

ke komorbiditám (1).

Lékové formy topických přípravků
Topické přípravky pro léčbu bolesti v krku jsou formulovány do 

pastilek, orálních sprejů, kloktadel, popř. mohou být také ve formě čajů. 

Z aplikačního hlediska jsou nejžádanější především pastilky a spreje, 

které jsou připraveny k okamžitému použití bez nutnosti předchozí 

přípravy. U pastilek je nutné zvážit věk pacienta a schopnost vycucat 

pastilku bez rizika vdechnutí, u sprejů je vždy třeba vložit střičku až do 

zadní části dutiny ústní, což u některých pacientů může vyvolat dávivý 

reflex. Za nevýhodu kloktadel je považována jednak nutnost přípravy 

před použitím např. odměření, ředění, jednak složitá aplikace včetně 

rizika vdechnutí/polknutí. Z terapeutického hlediska jsou za nejúčin-

nější považovány pastilky, které vhledem k prodlouženému kontaktu 

se sliznicí dutiny ústní a hltanu vykazují nejvyšší iniciální koncentraci 

v místě účinku a zároveň nejpomalejší clearance (1, 13, 14).

Dle mechanismu účinku můžeme topické přípravky pro léčbu 

bolesti v krku dělit na antiseptika, lokální anestetika, NSA a ostatní.

Antiseptika pro léčbu bolesti v krku
Chlorhexidin – antiseptikum s antimikrobiálním účinkem na ši-

roké spektrum původců. Mechanismus účinku spočívá ve vazbě na 

negativně nabitou bakteriální stěnu, změnu její struktury a následný 

únik iontů narušující osmotickou rovnováhu. Vykazuje rovněž účinek 

proti lipofilním virům, kvasinkám a dermatofytům (14–16). V německy 

mluvících zemích je pro léčbu bolesti v krku v současné době upo-

zaďován z důvodu nárůstu rezistence a výraznějšímu cytogennímu 

a mutagennímu účinku oproti jiným dostupným antiseptikům (17).

Jodovaný povidon – vysoce účinné germicidní antiseptikum 

s širokým spektrem proti většině bakterií, virům, houbám, protozoím 

a sporám s nízkým rizikem rozvoje rezistence a rychlým působením 

v místě podání. Mezi nejčastější nežádoucí účinky patří lokální pod-

ráždění v místě aplikace. Kontraindikací je alergie na jód, dva týdny 

před vyšetřením radiojódem, těhotenství a kojení. Při onemocnění 

štítné žlázy je možné s opatrností podávat do 7 dní, je však vhodné 

upřednostnit jinou alternativu léčby (14–16).

Cetylpyridin – širokospektré antiseptikum s účinkem proti gram-

-pozitivním, gram-negativním bakteriím a virům. Mechanismus účinku 

spočívá zejména v narušení bakteriální buněčné stěny a osmotické 

rovnováhy. Nejsou popsány žádné závažné nežádoucí účinky ani sklon 

k významnému rozvoji rezistence (15, 18).

Amylmetakresol/dichlorbenzylalkohol – fixní kombinace anti-

septik s antibakteriálním a antivirovým účinkem. Dichlorbenzylalkohol 

vykazuje znecitlivující efekt obdobný lokálním anestetikům. Nejsou 

známy žádné závažné nežádoucí účinky ani data ohledně rozvoje 

rezistence (14).

Oktenidin – širokospektré antiseptikum narušující bakteriální bu-

něčnou stěnu, dále s antifungálním a antivirovým účinkem. Zatím nebyl 

popsán výskyt rezistence. Mezi nejčastější možné nežádoucí účinky 

patří dočasné zabarvení jazyka (14, 17).

Benzoxonium chlorid – antiseptikum, vyšší účinnost na gram-

-pozitivní bakterie. Vykazuje antifungální účinky, avšak jenom mírné 

antivirové. Působí pouze proti membránovým virům, např. viru chřipky 

a parainfluenzy. Na trhu se vyskytuje v kombinaci s lidokainem, čímž 

dochází ke zvýšené a rychlé úlevě od bolesti (14).

Benzalkonium chlorid – antiseptikum s antibakteriálním a anti-

virovým účinkem, narušuje cytoplazmatickou membránu mikroorga-

nismů (14).

Hexetidin – antiseptikum s antibakteriálním a antivirovým účinkem. 

Mechanismus účinku je založen na strukturální podobnosti s thiaminem. 

Vykazuje rovněž mírný anestetický efekt. Může vyvolat laryngo- nebo 


