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Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékarskou péci

Tab. 3. Prehled aktudiné dostupnych topickych lécivych pripravkd pro bolest v krku (12, 14, 22)

U¢inna latka

Obchodované pripravky

Maximalizace ucinku

Minimalizace rizik

Chlorhexidin

Septofort (pastilky)

B Nezvykat, rozpustit v Ustech (plati pro
vsechny pastilky)

B Nepoddvat béhem jidla a pitf, odstup
alespon 20 min (plati pro vsechny topické
formy)

B Neuzivat 30 min pfed nebo po cisténi zubl
z dlvodu inkompatibility s aniontovymi
latkami

B Od 6 let

B Max. 5 dnfz dlvodu ovlivnéni prirozené
mikroflory

B Pravidelné ¢isténi zubU pro prevenci
zabarveni

Cetylpyridin

Halset (pastilky), Neoseptolete
tfesen (pastilky)

B Neuzivat s mlékem z dlvodu snizeni
ucinnosti

B Neuzivat 30 min pfed nebo po ¢isténi zubl
z dvodu inkompatibility s aniontovymi
latkami

B Od 4 let (Neoseptolete), od 6 let (Halset)
B Ne pfi otevienych poranénich v dutiné
Ustni - zpomaleni hojenti

Jodovany povidon +
alantoin

Jox (koncentrét pro kloktadlo,
sprej),

B Spravnd aplikace Iékové formy (sprej —
zasunout stficku co nejdéle do krku
a vstitknout na mandle, kloktadlo —
dostate¢né dlouhd aplikace, vyplivnout,
nepolykat)

B Od 6 let (kloktadlo), od 8 let (sprej)

B Nekombinovat s dalsimi dezinficiencii
dutiny Ustni, zejména peroxidem vodiku

B K| - alergie, 2 tydny pfed vysetfenim
radiojodem, téhotenstvi, kojent

Dichlorobenzylalkohol/
amylmetakresol

Orasept med a citron, menthol
(pastilky), Strepsils med a citron,
mentol a eukalyptus, jahoda bez
cukru, citron bez cukru

B Varianta bez cukru vhodna pro pacienty
s DM a obezitou

W Od 6 let

B Max. délka uziti 3 dny (5 dni Neo-angin)
z ddvodu mozného ovlivnéni prirozené
mikrofléry dutiny Ustnf

+ lidokain

Strepsils plus spray (sprej)

B Od 12 let (Strepsils plus)
B Nevhodné pro pacienty s astma bronchiale
(Strepsils plus)

+ kyselina askorbova

Strepsils pomeranc s vitaminem C

+ levomenthol

Neo-angin $alvéj, tfresen, bez
cukru (pastilky)

Oktenidin

Octenidine Klosterfrau (pastilky)

B Od 12 let
B Samoléceni maximalné 4 dny

Benzoxonium chlorid

Orofar (pastilky, sprej)

W Pfi silné bolesti Ize zkratit doporuceny

W Od 4 let (sprej), od 5 let (pastilky)

Galverde (pastilky), Larymed
citron, pomeran¢ a med (pastilky)
Orocalm (sprej), Orocalm forte
(sprej), Tantum verde eukalyptus,
mint, lemon, orange and honey
(pastilky), Tantum verde spray,
spray forte (sprej), Tantum verde
(kloktadlo)

antifungélniho - vhodny u nezndmého
plvodce

lokaIné anesteticky Gcinek — vhodny pfi
otoku hrdla

W | ze uzitina afty

B Nékteré varianty bez cukru — vhodné pro
pacienty s DM a obezitou

+ lidokain davkovaciinterval B Opatrnost u pacientl s poruchou
srde¢niho rytmu
Benzalkonium chlorid | Septolete D, menthol (pastilky) B Neuzivat s mlékem z dlvodu snizeni B Od 4 let
uc¢innosti
Hexetidin Stopangin (sprej) B Upozornit na moznou zménu chuti W Od 8let
a ¢ichu, prechodné pélenijazyka B Nefidit po dobu 30 minut po aplikaci —
vysoky obsah alkoholu
B K| - laryngitida pro riziko laryngospasmu
Benzydamin Belozyme (kloktadlo, spre)), W Siroké spektrum Ucinku véetné B Od 6 let, Tantum Verde spray forte nenf

urcen pro déti

B Opatrnost u pacientl s astma bronchiale

B Opatrnost u pacienty s Kl podani
systémovych NSA z dlvodu rizika
¢astecného systémového vstiebani

B Spreje a kloktadla obsahuji alkohol

B Mozné ovlivnéni pfirozené mikroflory

+ cetylpyridin

Septabene (sprej), Septabene
citron a bezovy kvét, eukalyptus
(pastilky)

Flurbiprofen

Strepfen, Strepfen pomeranc bez
cukru (pastilky), Strepfen sprej,
Strepfen sprej med a citron (sprej)

B Vhodny pfi otoku hrdla a zarudnuti
B Varianta bez cukru vhodna pro pacienty
s DM a obezitou

B Od 12 let
B K| - u pacientd s KI podani systémovych
NSA z dlvodu systémového vstrebavani

v krku

Dexpanthenol Panthenol Quintesence (tbl) B Podplrna Ié¢ba pfi zanétu hrtanu, B Od 14 let
laryngitidé a po odstranéni kr¢nich mandli
B | ze uzit v téhotenstvi do 10 mg/den
Lidokain Trachisan (pastilky) B Rychld symptomaticka Ié¢ba silné bolesti | B Od 18 let

B K| - do 12 let, hnisavé zanéty dutiny Ustni
B Délka lé¢by max. 3 dny

Tabulka shrnuje na trhu aktudiné dostupné topické Iécivé pripravky pro léc¢bu bolesti v krku dle Databdze lé¢iv SUKL k 31. 10. 2024. Ddle uvddi moznosti maximaliza-

ce Ucinku a minimalizace rizik, coz jsou dleZité ndstroje farmaceutické péce pro zajisténi bezpecné, Ucinné a ndkladove efektivni lécby. Maximalizace Gcinku zahrnu-
Jje napr: volbu optimdiniho léciva vcetné jeho sprdvného poddvdni, rezimovd opatreni nebo podporu adherence pacienta k lécba. Minimalizace rizik spocivd napr. v re-
spektovdni KI, managementu nezddoucich tcinkd nebo lékovych interakci. Pozndmka: Pro vsechny uvedené Ié¢ivé pripravky plati Kl v pfipadé precitlivélosti na nékte-
rou z jeho sloZek. Vysvétlivky: DM — diabetes mellitus; KI — kontraindikace; NSA — nesteroidni antiflogistika.
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