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Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékarskou péci

Samoléceni bolesti v krku dle algoritmu pro lé¢bu a zhoriuijici se v nepiftomnosti chladu ob¢as doprovéazend

samoléceni kaglem. Souhrn varovnych ptiznakd je uveden v tabulkach 1 a 2.
Samoléceni bolesti v krku by mélo byt systematicky vedeno dle = Délka obtizi — zhorseni po 3 dnech, nezlepseni priznakd do 5 dnd

obecného algoritmu pro samoléceni, tak aby byla posouzena vsechna od zac¢atku lécby, celkova délka trvani vice nez8dni(1,6,7,9, 12).

rizika a zaroven lécba dosahovala maximalni efektivity a cil( [écby.
V rdmci jednotlivych krokd algoritmu by mély byt brany v potaz kritické 2. Ziskanf informacf o pacientovi.

body nejaktudinéjsich doporuceni pro lé¢bu bolesti v krku. B \ék pacienta
1. Ziskaniinformaci o potizich: = Dité — vyssi riziko plvodce GAS, vyssi riziko laryngitidy a jejich
B Projevy bolesti krku — fezanf, skrabani, palenf, bolest pfi polykan, fatélnich komplikaci.
zdurelé uzliny. = Adolescent — vyssi riziko vyskytu infekéni mononukledzy.
= Doprovodné symptomy — napt. bolest hlavy, inava, ryma, bolesti = Senior — vys3i riziko komplikovaného pribéhu zejména u kieh-
svald, ztrata chuti a Cichu, vyrazka. kého, polymorbidniho pacienta.
= Varovné symptomy — zhorsenf pfiznakll po 3 dnech, neschop- B Stanoveni vyse rizika rozvoje RH — pacienti z rozvojovych zemi,
nost oteviit Usta, jednostranny otok hrdla, vysoka horecka a zim- pacienti s nizsim socialnim statusem (napr. bezdomovci), pacienti
nice, dusnost, stridor (zvukovy fenomén slysitelny pouhym z urcitych regiont se zvysenym vyskytem RH (Afrika, Jihovychodni
uchem vychazejici z oblasti hrtanu charakteru sipani, chréen, Asie a Zapadni Pacifik) v kombinaci s mirou komplikovanosti bolesti
piskani nebo bublanf), bolest nereagujici na symptomatickou v krku.

Tab. 1. Kritéria pro tfidéni pacient( s nekomplikovanym a komplikovanym pribéhem bolesti v krku; pfepracovdno dle Gunnarsson et al. (2023) (9)

‘ Zjevné nekomplikovana Potencialné komplikovana Potencialné kriticka
Historie
Snizena funkce imunitniho Ne Ano
systému
Peritonzilarni absces vanamnéze Ne Ano
Navstéva Prvni ndvstéva Opakované navstéva pro zhorseni/

pretrvavani pfiznakd

Akutni symptomy bolesti v krku:

Zhorseni Bez zhorseni Zhorseni po 3 dnech
Celkové trvani Méné nez 5 dni nebo 5-8 dnf Vice nez 5 dnf bez vyrazného
s vyraznym zlepsenim v poslednich zlepseni nebo vice nez 5 dni (HIV,
1-2 dnech mononukledza, chronicka pficina)
Intenzita bolesti Mirnd az stfedni nebo zpocatku Silna bolest se slabou odezvou na
silnd dobfe reagujici na podané analgetickou lé¢bu
analgetikum
Lokalizace bolesti Predevsim oboustranna Jednostranna

Akutni symptomy mimo hrdlo:

Ztuhly krk a stoceni k jedné strané Ne Ne Ano

Otok tvare a krku Ne Ne Ano

Bolest na hrudi Ne Ne Ano

Zména mentalniho stavu Ne Ne Ano
Vylucovani moci Ano v poslednich 12 h Ne v poslednich 12-17 h Ne vice nez 17 h
Neschopnost pIné otevrit Usta Ne Ano

Obtizné polykani slin, slintani Ne Ne Ano (epiglotitida?)
Silna lokalni bolest krku, trupu, Ne Ne Ano (nekrotizujici fascitida?)
koncetin

Abdominalni symptomy Ne Ne Zvraceni nebo prdjem (toxiny?)
Fyzikalni vysetfeni:

Celkovy stav Mirny, celkové neovlivnény Viyrazné ovlivnény

Skvrnity popelavy vzhled kiize Ne Ne Ano

nebo nebélajici vyrazka

Cervena neblednouci vyrazka, Ne Ano
pocitové povrch smirkového
papiru, jahodovy jazyk

Tézky ties Ne Ne Ano

Cyanodza Ne Ne Ano na kdzi, rtech, jazyku
Respiracni stres nebo stridor Ne Ne Ano (epiglotitida?)
Silny, Sedy membranovy potah Ne Ne Ano (difterie?)

krku a mandli

Télesna teplota >36-39,5°C < 36°Cnebo > 39,5-41°C >41°C

HIV - virus lidské imunodeficience
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