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Poradenství při samoléčení lehkých zdravotních obtíží je jednou z dominantních složek farmaceutické péče zejména 
v lékárenské praxi. Bolest v krku je velmi častým důvodem pro návštěvu lékárny. Dle aktuálních světových poznatků je 
největším úskalím managementu léčby bolesti v krku spolehlivé roztřídění pacientů na nekomplikované a potenciálně 
komplikované případy, které by mělo ideálně proběhnout na úrovni předlékařské péče, tedy v lékárně. Za tímto účelem 
bylo v článku představeno praktické využití algoritmu pro samoléčení při řešení bolesti v krku. Zavedení systematického 
přístupu do běžné farmaceutické praxe by mohlo přispět k zefektivnění poskytované farmaceutické péče a snížení rizika 
opomenutí varovných symptomů. Článek dále poskytuje přehled volně dostupných terapeutických možností bolesti v krku.
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Pharmaceutical care for patients with sore throat not requiring medical attention
Counsultancy in self-treatment of mild health problems is one of the dominant aspects of providing pharmaceutical care, especially 
in pharmacy practice. A sore throat is one of the most common reasons for visiting a pharmacy. According to current knowledge, the 
biggest pitfall of sore throat management is the systematic and reliable classification of patients into uncomplicated and potentially 
complicated cases, which should ideally take place at the level of pre-medical care, i.e. in a pharmacy. For this purpose, the practical 
use of the self-treatment algorithm in the therapy of sore throat was presented in the article. The introduction of a systematic algo -
rithm into pharmacy practice could contribute to higher efficacy of the provided care and reduce the risk of overlooking warning 
symptoms (red flags). The article also provides an overview of over the counter therapeutic options for sore throat.
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Úvod
Bolest v krku patří celosvětově mezi z nejčastější důvody pro vyhle-

dání zdravotní péče pacienty. Ve většině případů se jedná o nezávažný 

stav způsobený virovými původci. Zároveň však může být bolest v krku 

velmi silná, nepříjemná a pacientem značně negativně vnímaná. Při 

nedosažení rychlé úlevy se pacienti často obracejí přímo na lékaře (1). 

Přestože je všeobecně předpokládáno, že pacienti se u lékaře nejčas-

těji dožadují předepsání antibiotické léčby, mezinárodní studie z roku 

2020 zahrnující 13 zemí a 5 196 pacientů ukázala, že pacienti preferují 

stanovení prognózy a radu ohledně rychlé symptomatické úlevy (2), 

kterou by spolehlivě na první úrovni mohli pacientům poskytnout far-

maceuti. V takovém případě je však nutné, aby farmaceuti byli schopni 

systematicky zhodnotit závažnost pacientova stavu a v případě potřeby 

ho odeslali k lékaři nebo zahájili adekvátní symptomatickou samoléčbu. 

Doporučené postupy pro léčbu bolesti v krku jsou obvykle primárně 

zaměřeny pouze na rozeznání akutní bakteriální infekce a vhodnosti 

preskripce antibiotik, avšak doporučení ohledně symptomatické sa-

moléčby chybí nebo je upozaděno. Z tohoto důvodu je cílem našeho 

přehledu navrhnout strukturovaný postup samoléčby bolesti v krku 

s důrazem na maximalizaci účinku a minimalizaci rizik zvolené terapie 

s ohledem na nynější trendy doplněné o informace k přípravkům ak-

tuálně dostupným na trhu.

Samoléčení
Definice samoléčení může být v celkovém kontextu poměrně složitá 

a rozsáhlá, zahrnuje však předpoklad, že je zahájeno a prováděno bez 

PharmDr. Lenka Ťupová, Ph.D. 

Katedra sociální a klinické farmacie Farmaceutické fakulty v Hradci Králové, Univerzita Karlova 

tupoval@faf.cuni.cz

Cit. zkr: Čes. slov. Farm. 2024;73(4):252-260

Článek přijat redakcí: 12. 11. 2024

Článek přijat po recenzích: 3. 12. 2024

https://doi.org/10.36290/csf.2024.044

