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Poradenstvi pfi samoléceni lehkych zdravotnich obtizi je jednou z dominantnich slozek farmaceutické péce zejména
v lékdrenské praxi. Bolest v krku je velmi ¢astym dlvodem pro navstévu Iékarny. Dle aktualnich svétovych poznatk( je
nejvétsim uskalim managementu lé¢by bolesti v krku spolehlivé roztfidéni pacientd na nekomplikované a potenciélné
komplikované ptipady, které by mélo idealné probéhnout na Urovni predlékarské péce, tedy v Iékarné. Za timto ucelem
bylo v ¢lanku pfedstaveno praktické vyuziti algoritmu pro samoléceni pfi feSeni bolesti v krku. Zavedeni systematického
pfistupu do bézné farmaceutické praxe by mohlo prispét k zefektivnéni poskytované farmaceutické péce a snizeni rizika
opomenuti varovnych symptom(i. Clanek dale poskytuje ptehled volné dostupnych terapeutickych moznosti bolesti v krku.
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Pharmaceutical care for patients with sore throat not requiring medical attention

Counsultancy in self-treatment of mild health problems is one of the dominant aspects of providing pharmaceutical care, especially
in pharmacy practice. A sore throat is one of the most common reasons for visiting a pharmacy. According to current knowledge, the
biggest pitfall of sore throat management is the systematic and reliable classification of patients into uncomplicated and potentially
complicated cases, which should ideally take place at the level of pre-medical care, i.e.in a pharmacy. For this purpose, the practical
use of the self-treatment algorithm in the therapy of sore throat was presented in the article. The introduction of a systematic algo-
rithm into pharmacy practice could contribute to higher efficacy of the provided care and reduce the risk of overlooking warning
symptoms (red flags). The article also provides an overview of over the counter therapeutic options for sore throat.
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Uvod

Bolest v krku patif celosvétové mezi z nejc¢astéjsi dGvody pro vyhle-
danizdravotni péce pacienty. Ve vétsiné pfipadu se jednd o nezavazny
stav zpUsobeny virovymi plvodci. Zarover viak mize byt bolest v krku
velmi silnd, nepfijemna a pacientem znac¢né negativné vnimana. Pri
nedosazeni rychlé Ulevy se pacienti Casto obraceji pfimo na Iékare (1).
Prestoze je vieobecné predpokladano, Ze pacienti se u |ékare nejcas-
t&ji dozadujf pfedepsanf antibiotické Iécby, mezinarodni studie z roku
2020 zahrnujici 13 zemi a 5 196 pacient( ukazala, ze pacienti preferujf
stanoveni progndzy a radu ohledné rychlé symptomatické ulevy (2),
kterou by spolehlivé na prvni Grovni mohli pacientlim poskytnout far-
maceuti. V takovém piipadé je vsak nutné, aby farmaceuti byli schopni
systematicky zhodnotit zadvaznost pacientova stavu a v piipadé potteby

ho odeslali k Iékafi nebo zahjili adekvétni symptomatickou samolécbu.
Doporucené postupy pro lécbu bolesti v krku jsou obvykle primarné
zaméfeny pouze na rozeznani akutni bakteridlni infekce a vhodnosti
preskripce antibiotik, avsak doporuceni ohledné symptomatické sa-
molécby chybi nebo je upozadéno. Z tohoto dlvodu je cilem naseho
pfehledu navrhnout strukturovany postup samolécby bolesti v krku
s dlrazem na maximalizaci U¢inku a minimalizaci rizik zvolené terapie
s ohledem na nynéjsi trendy doplnéné o informace k pfipravkdm ak-
tudliné dostupnym na trhu.

Samoléceni
Definice samoléceni mdze byt v celkovém kontextu pomérné slozita
a rozsahla, zahrnuje vsak predpoklad, Ze je zahdjeno a provéddéno bez
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