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PŘEHLEDOVÉ PRÁCE
Nástroje používané k hodnocení inhalační techniky u pacientů s chronickým obstrukčním onemocněním plic – přehled literatury
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První autor 
článku, rok 
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mě sběru dat

Cíl studie Design 
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metody sbě-
ru dat

Diagnó-
za, počet  
subjektů

Inhalační 
systém

Objekti-
vita  
nástroje

Počet všech 
kroků/ esenci-
álních kroků

Počet 
všech 
chyb /  
kritických 
chyb

Závěr

Janežič A, 2020, 
Slovinsko (35)

Zhodnotit IT 
a zdravotní výstupy 
u P používajících 
ICS

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P (≥ 12): 
145 
ZZ: 16

pMDI 
Diskus 
Turbuhaler 
Twisthaler

N 8/—* — Většina pacientů při použití 
IS chybuje. Při dosahování 
dobrých zdravotních výstupů 
je třeba brát v potaz nejen typ 
IS, ale také charakteristiky P 
a jejich AkL.

Feldman GJ, 
2019, USA (36)

Zhodnotit IT 
a snadnost 
používání IS u P 
bez předchozí 
zkušenosti s DPI

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB, 
CHOPN 
P: 537/517 
ZZ: 32

Ellipta N 10/— — Většina P bez předchozí 
zkušenosti s DPI byla schopna 
s IS zacházet správně 
a manipulaci hodnotila jako 
snadnou.

Ngo CQ, 2019, 
Vietnam (37)

Zhodnotit AkL, IT 
u P hospitalizova-
ných s akutní 
exacerbací 
a identifikovat 
potenciálně 
související F

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P: 70 
ZZ: 1

pMDI 
Respimat 
DPI

S — —/7* 
 

Prokázána byla ↓ úroveň AkL 
a IT s vlivem míry dušnosti, 
celkového zdravotního stavu, 
počtu exacerbací a délky 
hospitalizace.

Gregoriano C, 
2018, Švýcarsko 
(38)

Zhodnotit IT, její 
vliv na kvalitu 
života a úroveň 
kompenzace 
onemocnění

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB, 
CHOPN 
P: 169/165 
ZZ: 5

pMDI 
pMDI + 
spacer 
Breezhaler 
Handihaler 
Diskus 
Ellipta 
Turbuhaler

N — 10/4 
9/3 
 
11/6* 
 
10/4 
8/3 
10/5

Správná IT byla spojena 
s lepším zdravotním 
stavem a plicními funkcemi, 
což zdůrazňuje nutnost 
opakované edukace P 
a pravidelných kontrol IT.

Oliveira MVC, 
2018, Brazílie 
(39)

Zhodnotit IT, 
preference 
a spokojenost P 
s mírným či středně 
těžkým CHOPN 
v rámci 2 IS

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (≥ 40): 
140/133 
ZZ: 10

Respimat 
Breezhaler 

N 9/2 
22/3

— Breezhaler byl spojen s ↑ 
preferencemi P a spokojeností 
s IS. Při výběru IS by měl být 
kladen důraz na preference P 
a trénink IT.

Koya T, 2018, 
Japonsko (40)

Zhodnotit AkL ICS, 
chyby v IT a jejich 
vliv na kontrolu AB

RETRO 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P: 290 

pMDI 
Diskus 
Turbuhaler

N 15/—* 
 

16/— 
20/—*

AkL ICS a správná IT přispívají 
ke kontrole AB.

Ding B, 2019, 
USA (41)

Zhodnotit IT, 
charakterizovat 
četnost a konkrétní 
chyby v IT u P 
bez předchozího 
tréninku

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (40–80): 
61 
ZZ: 2

pMDI 
Respimat 

N 11/— 
13/—

9/6 
10/5

Klíčovým aspektem rutinní 
péče o P s CHOPN je 
opakovaná edukace a trénink 
bez ohledu na používaný IS 
a přechozí zkušenosti s IS.

Man KN, 2018, 
Čína (42)

Porovnat 
preference, 
spokojenost P 
a výskyt chyb 
v IT v rámci 3 
IS u pacientů 
bez předchozí 
zkušenosti s DPI

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

Zdraví 
dobro- 
volníci 
(≥ 40): 130 
ZZ: 1

Breezhaler 
Ellipta 
Genuair

N — 19/6 
14/4 
16/6

Každý z uvedených IS 
vykazoval určité výhody 
i nevýhody, ačkoli nejlepšího 
hodnocení u P dosáhl 
Genuair. Verbální instruktáž 
spolu s demonstrací 
manipulace s IS může přispět 
ke ↓ počtu chyb v IT.

Bournival R, 
2018, Kanada 
(43)

Zhodnotit IT 
a preference P 
u Handihaleru vs. 3 
nových IS

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P: 207/98 
ZZ: 2

Respimat 
Breezhaler 
Handihaler 
Genuair

N 6/— 
10/— 
7/— 
5/—

9/5 
15/10 
11/7 
9/5

IT byla nedostatečná 
u všech hodnocených IS bez 
prokázané souvislosti mezi 
preferencí konkrétního IS P 
a IT.

Thomas RM, 
2017, USA (44)

Zhodnotit 
proveditelnost 
online 
videokonferen-
ce a její vliv na IT 
a kvalitu života

PILOT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (> 40): 
48/35 
ZZ: 1

pMDI 
DPI

S 13/— 
12—17/—

— Trénink poskytnutý 
prostřednictvím online 
videokonferenci vedený 
farmaceutem by mohl vést 
ke ↗ IT, kvality života, self-
managementu a AkL.

Tab. 3.  Přehled konkrétních dotazníků či kontrolních listů využívaných v zařazených studiích (pokračování)


