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PŘEHLEDOVÉ PRÁCE
Nástroje používané k hodnocení inhalační techniky u pacientů s chronickým obstrukčním onemocněním plic – přehled literatury
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První autor 
článku, rok 
publikace, ze-
mě sběru dat

Cíl studie Design 
studie, hlavní  
metody sbě-
ru dat

Diagnó-
za, počet  
subjektů

Inhalační 
systém

Objekti-
vita  
nástroje

Počet všech 
kroků/ esenci-
álních kroků

Počet 
všech 
chyb /  
kritických 
chyb

Závěr

Barbara SA, 
2021, Austrálie 
(26)

Identifikovat F 
spojené s chybami 
negativně 
ovlivňujícími léčbu 
AB

RETRO-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P (≥ 40): 
4134

pMDI 
Diskus 
Turbuhaler 

S — 5/— 
4/— 
9/—

Na základě zjištěných F lze 
identifikovat P s ↑ rizikem 
negativních výsledků AB, 
predikovat kvalitu IT a výběr 
IS individualizovat pro 
konkrétního P.

Willard-Grace 
R, 2020, USA 
(27)

Zhodnotit efektivitu 
tréninku vedeného 
zdravotním koučem 
ke ↗ AkL a IT

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (≥ 40): 
192/138 
ZZ: 7

pMDI 
Respimat 
Handihaler 
Diskus

S —/10* 
 
—/13*

— Zdravotní koučink může 
zlepšit péči o P s CHOPN.

Ahn JH, 2019, 
Jižní Korea (28)

Zhodnotit AkL, 
IT, identifikovat F 
spojené s častými 
exacerbacemi

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (> 40): 
189 
ZZ: 1

pMDI 
Respimat 
Breezhaler 
Diskus 
Ellipta 
Turbuhaler 
Genuair

N — —/6 
—/5 
—/7 
—/4 
—/3 
—/5 
—/4

Hodnota BMI, mMRC a výskyt 
kritických chyb má vliv 
na frekvenci exacerbací. 
Zdůrazňuje důležitost 
edukace a monitorování 
zejména u P s častými 
exacerbacemi.

Khdour MR, 
2020, Izrael (29)

Implementovat 
a zhodnotit vliv 
farmaceutické péče 
v nemocničním 
prostředí na 
kontrolu AB, AkL 
a IT

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P: 217/200 
ZZ: 1

pMDI 
Diskus 
Turbuhaler

S 9/3* 
 
9/4

— Kvalifikovaný a proškolený 
farmaceut má v nemocničním 
prostředí pozitivní vliv na 
účinnost léčby, kontrolu AB, 
AkL a IT.

Can C, 2020, 
Turecko (30)

Zhodnotit IT 
a pravidelnost 
užívání kontrolní 
medikace u dětí 
s AB

PROSP-OBS 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P (6-18): 
100 
ZZ: 1

pMDI + 
spacer 
sDPI 
Turbuhaler

N 7/— 
5/— 
4/—

— Pravidelné užívání bylo 
pozorováno u mladších 
P. Zdůrazňuje nutnost 
opakované edukace k zajištění 
účinné terapie.

Padmanabhan 
M, 2019, Indie 
(31)

Zhodnotit IT, 
identifikovat F 
spojené s IT

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB, 
CHOPN 
P (14-85): 
385 
ZZ: 1

Rotahaler S 8/4 13/— Správná IT je stále 
nedosažitelným cílem, 
proto je třeba P opakovaně 
edukovat.

Gültekin O, 
2019, Kypr (32)

Zhodnotit znalosti 
P o léčbě, IT, 
spokojenost 
s poskytnutými 
informacemi 
a postoj ke ZP

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB, 
CHOPN 
P: 140/110 
ZP: 122/82

pMDI 
pMDI + 
spacer 
Handihaler 
Diskus 
Turbuhaler

V 8/4* 
 
 
9/4 
8/4 
7/4

— Byla prokázána nespokojenost 
P s poskytnutými 
informacemi, ačkoli dle 
ZP byla informovanost 
dostatečná. Důraz je třeba 
klást na edukaci P směřující 
k eliminaci kritických chyb v IT.

Duarte-de-
Araújo A, 2020, 
Portugalsko 
(33)

Zhodnotit vliv 
non-adherence, 
nesprávné IT P 
a nedodržování 
doporučených 
postupů ZP 
na úroveň 
kompenzace 
CHOPN

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (> 40): 
303/285 
ZZ: 1

pMDI 
Respimat 
Breezhaler 
Spinhaler 
Handihaler 
Diskus 
Ellipta 
Turbuhaler 
Genuair 
Spiromax

N —/5* 10/7 
9/6 
7/4* 
 
 
 
6/3* 
 
8/5 
7/4

Nebyl prokázán negativní 
vliv non-adherence, 
nesprávné IT a nedodržování 
doporučených postupů na 
úroveň kompenzace CHOPN. 
P s více symptomy byli více 
adherentní.

Duarte-de-
Araújo A, 2019, 
Portugalsko 
(34)

Zhodnotit IT 
stabilních P a vliv 
vybraných F na IT

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (> 40): 
300 
ZZ: 1

pMDI 
Respimat 
Breezhaler 
Spinhaler 
Handihaler 
Diskus 
Ellipta 
Turbuhaler 
Genuair 
Spiromax

N —/5* 10/7 
9/6 
7/4* 
 
 
 
6/3* 
 
8/5 
7/4

Správnost IT závisela na 
typu IS, přesvědčení P 
o nutnosti užívání a dalších 
uvedených F, nikoli na 
současném používání více IS 
a preferencích P.

Tab. 3.  Přehled konkrétních dotazníků či kontrolních listů využívaných v zařazených studiích (pokračování)


