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PŘEHLEDOVÉ PRÁCE
Nástroje používané k hodnocení inhalační techniky u pacientů s chronickým obstrukčním onemocněním plic – přehled literatury
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Tab. 3.  Přehled konkrétních dotazníků či kontrolních listů využívaných v zařazených studiích
První autor 
článku, rok 
publikace, ze-
mě sběru dat

Cíl studie Design 
studie, hlavní  
metody sbě-
ru dat

Diagnó-
za, počet  
subjektů

Inhalační 
systém

Objekti-
vita  
nástroje

Počet všech 
kroků/ esenci-
álních kroků

Počet 
všech 
chyb /  
kritických 
chyb

Závěr

Wu J, 2024, 
Čína (18)

Zhodnotit AkL, 
identifikovat chyby 
v IT a F spojené s ↓ 
AkL

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P: 1423 
ZZ: 24

— N — 7/— AkL a IT byly na suboptimální 
úrovni, což zdůrazňuje 
nutnost tréninku a důkladné 
sledování, a to zejména 
rizikových P s uvedenými F.

Kouranloo K, 
2023, Velká 
Británie (19)

Zhodnotit IT u P 
hospitalizovaných 
bez zapříčinění AB, 
porovnat efektivitu 
intervencí pro ↗ IT

INTERV 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P: 80 
ZZ: 1

pMDI 
Handihaler 
Diskus 
Ellipta 
Turbuhaler

S 7/—* — Vizuální intervence byla 
efektivnější v porovnání 
s intervencí verbální. Je 
také uživatelsky přívětivá 
a nákladově efektivní.

Pappalardo AA, 
2022, USA (20)

Porovnat roli 
komunitního ZP 
a certifikované-
ho specialisty 
v managementu 
nekontrolovaného 
AB u dětí

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P (5-16): 
223 
ZZ: 1

pMDI 
pMDI + 
spacer 
Turbuhaler 

N 11/—* — Ve skupině vedené 
komunitním ZP došlo ke ↗ IT 
a AkL v porovnání se skupinou 
vedenou certifikovaným 
specialistou.

Rodrigues 
AT, 2021, 
Portugalsko 
(21)

Zhodnotit efektivitu 
farmaceutem 
vedených 
intervencí ke ↗ IT

PILOT RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB, 
CHOPN 
P: 201/132 
ZZ: 48

pMDI 
Respimat 
Breezhaler 
Ellipta 
Turbuhaler 
Spiromax

N 9/—* 
 
11/— 
8/—* 

— Farmaceutem vedené 
intervence vedly ke ↗ IT 
s možným pozitivním 
dopadem na náklady na 
zdravotní péči.

Roche N, 2022, 
Francie (22)

Zhodnotit IT u P 
s nekontrolovaným 
AB, identifikovat 
F spojené 
s chybami a vztah 
mezi chybami 
a kontrolou AB při 
změně IS

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P: 
1433/1398 
ZP: 135

Diskus 
Turbuhaler 
Spiromax

N — 12/7 
18/7 
14/4

Edukace, správná IT, AkL 
a spokojenost s IS jsou klíčové 
pro úspěšnost inhalační 
léčby, což zdůrazňuje nutnost 
pravidelného monitorování 
IT a spokojenosti s IS zejména 
u P s nekontrolovaným AB.

Ahn JH, 2020, 
Jižní Korea (23)

Zhodnotit 
AkL, IT, změny 
v kvalitě života 
a spokojenost s IS 
po opakované 
edukaci P zdravotní 
sestrou

PROSP 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

CHOPN 
P (> 40): 
333/261 
ZZ: 1

pMDI 
Respimat 
Breezhaler 
Diskus 
Ellipta 
Turbuhaler 
Genuair

S — —/6 
—/5 
—/7 
—/4 
—/3 
—/4*

Opakovaná edukace 
vedená zkušenou zdravotní 
sestrou vedla ke ↗ AkL, IT 
a spokojenosti s IS bez sig. 
vlivu na kvalitu života.

Schreiber J, 
2020, Německo 
(24)

Porovnat chybovost 
a preference P 
u jednotlivých IS, 
jejich ovlivnění 
vlastnostmi IS 
a dalšími F

PROSP-ANA 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB, 
CHOPN 
P: 105 
ZZ: 1

pMDI 
Respimat 
Breezhaler 
Elpenhaler 
Diskus 
Nexthaler 
Turbuhaler 
Genuair 
Forspiro 
Spiromax

S 12/— 
11/— 
10/— 
— 
11/— 
— 
13/— 
10/— 
— 
—

13/— 
11/— 
10/— 
— 
11/— 
— 
13/— 
10/— 
— 
—

Výběr IS pro konkrétního P 
je klíčový a závisí na mnoha 
F. Preference konkrétního P 
mohou dále ↗ AkL a výsledky 
léčby.

Bresolini DSR, 
2020, Brazílie 
(25)

Zhodnotit efektivitu 
domácích návštěv 
zdravotní sestry 
vs. ambulantních 
konzultací pomocí 
hodnocení AkL a IT 
u dětí s těžkým AB

RCT 
Přímé 
pozorování, 
dotazník

AB 
P (3-17): 
34/29 
ZZ: 1

pMDI 
pMDI + 
spacer 
s maskou 
pMDI + 
spacer 
s náustkem 
(1 nádech) 
pMDI + 
spacer 
s náustkem 
(více 
nádechů) 
sDPI 
Turbuhaler

N 8/—* — Domácí návštěvy zdravotní 
sestry byly efektivní 
a vedly ke ↗ IT v porovnání 
s ambulantními konzultacemi. 
Vliv na AkL nebyl prokázán.


