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Uvod a cil: Chronicka obstrukéni onemocnéni plic, mezi ktera patfi bronchialni astma a chronicka obstrukéni plicni nemoc,
se mimo jiné vyznacuji nedostate¢nou adherenci k inhala¢ni technice. Hodnoceni inhala¢ni techniky a nésledna opako-
vana edukace pacienta by mély byt béznou sou¢asti managementu terapie. Cilem predkladaného ¢lanku bylo na zakladé
reserse literatury podat prehled nastrojd, které jsou vyuzivany k hodnoceni inhala¢ni techniky u pacientl s chronickym
obstrukénim onemocnénim plic, a dale podrobnéji analyzovat jednotlivé dotazniky/kontrolni listy (z anglického checklist)
specifické pro skupinu inhaldtort ¢i pro konkrétni typ inhaldtoru.

Metodika: Pro resersi byla pouzita bibliograficka databaze PubMed. Zatazeny byly plvodni prace v ¢eském, anglickém,
némeckém a francouzském jazyce publikované v obdobi 2014-2023, které se zaméfovaly na hodnoceni inhala¢ni techniky
u pacientl s chronickym obstrukénim onemocnénim plic.

Vysledky: Vstupni kritéria splnilo 66 studii, z nichz 49 studii hodnotilo inhala¢ni techniku pomoci jednotlivych dotaznikd/
kontrolnich list(, 10 studii pomoci elektronickych monitorovacich zafizeni, 7 studii pomoci TAI-12 (Test of the Adherence
to Inhalers) a 1 studie pomoci Vitalografu AIM™ (Aerosol Inhalation Monitor). V nékterych pracich byla pouzita kombinace
vyse uvedenych metod.

Zavér: Dominantni postaveni v hodnoceni inhala¢ni techniky zaujimalo pouziti jednotlivych dotaznikd/kontrolnich listd,
jejichz reprodukovatelnost je omezena vzhledem k jejich riznorodosti a nejednotné terminologii. Pro sjednoceni hod-
noceni inhalacni techniky ve vyzkumu i klinické praxi je Zddouci zavést jednoduchy validovany nastroj pouzitelny pro
vsechny typy inhala¢nich systému.
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Evaluation tools used for assessing inhalation technique in patients with chronic
obstructive lung disease - a literature review

Introduction and aim: Chronic obstructive lung diseases, including bronchial asthma and chronic obstructive pulmonary
disease, among others, are characterized by inadequate adherence to inhalation technique. Evaluation of inhalation technique
and subsequent repeated patient’s education should be a routine part of therapy management. The aim of this article was
to provide an overview of tools used to assess inhalation technique in patients with chronic obstructive lung disease based
on a literature search and to analyse in more detail individual questionnaires/checklists specific for a group of inhalers or for
a particular type of inhaler.

Methods: Bibliographic database PubMed was used for the literature review. Original papers in Czech, English, German and
French published in the period 2014-2023 focusing on assessing inhalation technique in patients with chronic obstructive
lung disease were included.
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