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Gastrointestinalni nezadouci ucinky jsou u pacientd lécenych protinddorovou farmakoterapii bézné a mohou byt facili-
tovany i samotnym onemocnénim. Tyto nezadouci Ucinky vedou ke snizené kvalité Zivota a mohou vést k pred¢asnému
ukonceni terapie, coz mlze negativné ovlivnit vysledky 1é¢by. V krajnim pfipadé mohou vést dokonce k umrti pacienta.
Tento ¢lanek podava prehled o hlavnich gastrointestinalnich nezadoucich Gcincich protinadorové farmakoterapie v ramci
terapie solidnich nadoru a diskutuje vhodny management téchto komplikaci. V prvni ¢asti dvoudilného ¢lanku se vénujeme
prajmu, zacpé, mukozitidé a anorexii.
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Management of gastrointestinal side effects of cancer pharmacotherapy:
Part 1: Diarrhoea, constipation, mucositis and anorexia

Gastrointestinal side effects are common in cancer pharmacotherapy and may be facilitated by the disease itself. These
adverse effects lead to reduced quality of life and may result in premature termination of therapy, which can adversely
affect treatment outcomes. In extreme cases, adverse effects can even lead to patient death. This article reviews the main
gastrointestinal side effects of anticancer drug therapy anticancer drug therapy in the context of solid tumor treatment and
discusses the appropriate management and discusses the appropriate management of these complications. In the first part
of this two-part article, we discuss diarrhoea, constipation, mucositis and anorexia.
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Uvod

Ucinky zahrnuji nej¢astéji nevolnost, zvraceni, prijem, zdcpu a au-

Tradi¢ni chemoterapie, které jsou zdkladnim kamenem |écby
mnoha typl nddorovych onemocnéni, zplsobuji fadu nezddoucich
Ucinkd, z nichz gastrointestindIni (GI) symptomy jsou velmi casté.
Vysoky stupen proliferace bunék mukozy Gl traktu jej ¢ini zvIasté
senzitivnim na toxicitu chemoterapie. U pacientl vedou tyto NU
k vyraznému dyskomfortu a snizenf kvality Zivota. Mimo to mohou
byt nékteré z téchto nezddoucich Ucinkl natolik zavazné, Ze ohrozuji
Zivot pacienta a vedou k nutnosti pferusenf [é¢by. Tyto nezddouci

toimunitni zanéty (1).

Prajem (chemotherapy-related diarrhoea, CRD)

Prijem vyvolany vétsinou klasickych cytostatik nenf zavazny, ale
v nékterych pfipadech mlze byt faktorem limitujicim davkovania ma-
Ze byt dokonce zivot ohrozujici komplikaci. Prdjem mdze vyzadovat
redukci davkovani, do¢asné nebo i trvalé pferudeni |é¢by, negativné
ovliviiuje adherenci a ve findle i vysledky [écby (2).
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