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Gastrointestinální nežádoucí účinky jsou u pacientů léčených protinádorovou farmakoterapií běžné a mohou být facili -
továny i samotným onemocněním. Tyto nežádoucí účinky vedou ke snížené kvalitě života a mohou vést k předčasnému 
ukončení terapie, což může negativně ovlivnit výsledky léčby. V krajním případě mohou vést dokonce k úmrtí pacienta. 
Tento článek podává přehled o hlavních gastrointestinálních nežádoucích účincích protinádorové farmakoterapie v rámci 
terapie solidních nádorů a diskutuje vhodný management těchto komplikací. V první části dvoudílného článku se věnujeme 
průjmu, zácpě, mukozitidě a anorexii.
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Management of gastrointestinal side effects of cancer pharmacotherapy:  
Part 1: Diarrhoea, constipation, mucositis and anorexia
Gastrointestinal side effects are common in cancer pharmacotherapy and may be facilitated by the disease itself. These 
adverse effects lead to reduced quality of life and may result in premature termination of therapy, which can adversely 
affect treatment outcomes. In extreme cases, adverse effects can even lead to patient death. This article reviews the main 
gastrointestinal side effects of anticancer drug therapy anticancer drug therapy in the context of solid tumor treatment and 
discusses the appropriate management and discusses the appropriate management of these complications. In the first part 
of this two-part article, we discuss diarrhoea, constipation, mucositis and anorexia.
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Úvod
Tradiční chemoterapie, které jsou základním kamenem léčby 

mnoha typů nádorových onemocnění, způsobují řadu nežádoucích 

účinků, z nichž gastrointestinální (GI) symptomy jsou velmi časté. 

Vysoký stupeň proliferace buněk mukozy GI traktu jej činí zvláště 

senzitivním na toxicitu chemoterapie. U pacientů vedou tyto NÚ 

k výraznému dyskomfortu a snížení kvality života. Mimo to mohou 

být některé z těchto nežádoucích účinků natolik závažné, že ohrožují 

život pacienta a vedou k nutnosti přerušení léčby. Tyto nežádoucí 

účinky zahrnují nejčastěji nevolnost, zvracení, průjem, zácpu a au-

toimunitní záněty (1).

Průjem (chemotherapy-related diarrhoea, CRD)
Průjem vyvolaný většinou klasických cytostatik není závažný, ale 

v některých případech může být faktorem limitujícím dávkování a mů-

že být dokonce život ohrožující komplikací. Průjem může vyžadovat 

redukci dávkování, dočasné nebo i trvalé přerušení léčby, negativně 

ovlivňuje adherenci a ve finále i výsledky léčby (2).
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