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Pridani extraktu EGb 761 ke kognitiviim je Uc¢innéjsi nez monoterapie

nepezilem. Zaroven ptiznali, Ze k ovéfenf téchto vysledkU je zapotiebf
vice relevantnich, vysoce kvalitnich randomizovanych studif. Slabinou
publikace jeito, ze Ucinek EGb 761 nebyl posuzovan samostatné oproti
ostatnim extraktlim z Ginkgo biloba.

Casna intervence a pfidani EGb 761 zpomaluje
progresi demence

Prinos Iécby extraktem z Ginkgo biloba EGb 761, pfidaného k AChEI
a/nebo memantinu u mirné kognitivni poruchy, Alzheimerovy demence
a nealzheimerovské demence, doklada i nedavno publikovana rozsahla
kohortova studie (4). Autori v této praci potvrdili zavéry, ze uvedené
kombinace mohou vést ke zpomaleni progrese téchto onemocnént,
a to zejména v pfipadé Alzheimerovy nemoci.

Autofi studie retrospektivné analyzovali 547 pacientd, ktefi byli
vedeni v obdobi 2020-2022 v ambulanci pro lécbu demence neuro-
logického oddéleni Mersin University v Turecku. Ve studii bylo 63 %
pacientd s MCl, 66 % pacientl s Alzheimerovou demenci a 56 % paci-
entd s nealzheimerovskou demenci lé¢eno extraktem EGb 761 prida-
nym k k AChEl nebo memantinu.

Vysledky ukdzaly, ze u pacientl s Alzheimerovou demenci a M|,
kterym byl nasazen AChEl nebo memantin a soucasné EGb 761, doslo
k pomalejsi progresi onemocnéni nez u nemocnych Ié¢enych bez
pridani EGb 761. Zahdjeni 1é¢by touto kombinaci v dfivéjsi fdzi nemoci
pak znamenalo dalsf zpomalenf progrese.

Na podkladé uvedenych zjisténi Ize konstatovat, ze farmakologické
intervence, zejména pouzivani AChEl a memantinu, mohou mit u jedin-
cl s AD nebo MClI pfiznivy vliv na kognitivni funkce a celkové fungovan.
Kombinace AChEI s EGb 761 mUze pfinést jesté dalsi benefity. Autori se
zminuji také o tom, Ze zdsadni vyznam pro progndzu i vybér terapie
ma vcasné rozpoznani a presna klasifikace podtypt MCI. Budouci
personalizované pfedpovedi rizika zaloZzené na biomarkerech by mély
déle zlepsit pristup k [é¢bé MCl a rdznych typt demence.
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EGb 761 v doporucenych postupech

Vyuziti extraktu EGb 761 je recentné zakotveno i v novelizaci
Doporuceného diagnostického a terapeutického postupu pro vseo-
becné praktické |ékafe 2024 s pfiznacnym nazvem ,Demence” (5). Nové
doporucené postupy si kladou za cil zefektivnit péci o pacienty s demenci,
predevsim s Alzheimerovou nemoci. Na jejich tvorbé se podileli zéstupci
Ctyr specializaci, kteff problematiku fesi nejcastéji: neurologové, geriatfi,
psychiatri a prakticti lékafi. Doporucené postupy zdlraznuji mimo jiné
potfebu komplexni multioborové péce v diagnostice a lécbé demendi,
definuji role jednotlivych specialistli véetné nezbytného posilenf tlohy
praktického Iékare, upozornuiji na uskali polymorbidity ¢i varujf pred ne-
uvazenym podavanim antipsychotik u geriatrickych pacientt s demenci.
ZdUraznuji také skutec¢nost, Ze nemoc se zprvu projevuje jako mirna
kognitivni porucha, pozdéji progreduje do obrazu lehké, stredné tézké
a pozdeji tézké demence. Souhrnné se to oznacuje terminem ,alzheime-
rovské kontinuum®, pfi¢emz podchyceni nemoci v casném stadiu je dnes
nejen mozné, ale i zadouci. Doporucené postupy prehledné referuji také
o moznostech terapie, kterd vedle nefarmakologickych (psychosoci-
alnich, behaviordlnich a daldich) intervenci zahrnuje symptomatickou
farmakologickou Ié¢bu kognitivy. Do spektra vyuzivanych Iéc¢ebnych
moznosti se vedle AChEla memantinu nove dostava také zminény extrakt
z Ginkgo biloba EGb 761, ktery |ze v davce 120-240 mg/den vyuZit jak ve
stadiu mirné kognitivni poruchy, tak u lehké a stfedné tézké demence.

Zavér

Dosavadni dlikazy naznacuji, ze EGb 761 mUze byt efektivni u pa-
cientl s MCl a mUze pfinaset dalsi benefit jako add-on u pacientt
slehkou ¢i stfedné tézkou demenci uZivajicich AChEl nebo memantin.
Uvedené poznatky reflektuji i nova ceskd konsenzudlni klinicka guideli-
nes pro praktické lékare,5 kterd doporucuji davky 120-240 mg extraktu

EGb 761 denné.
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