nostni utilizaci tukl (diabetickd ketoacidéza). Principem jsou en-
zymové reakce s glukézaoxidézou a peroxidézou pro detekci glukozy
a Legalova reakce (reakce s nitroprusidem sodnym) pro zjisténf
ketoldtek (acetoacetdtu) v moci. Detekeni Ctverce s ¢inidly jsou
nalepeny na nenasédkavém prouzku plastu. Prouzek se ponofi do
Cisté a suché nadobky s moci po dobu 2-3 sekund tak, aby byly
vSechny testovaci (indikacni) zony ponofené. Poté se prouzek vy-
jme a pfebyte¢nd moc se odstrani otfenim konce prouzku o okraj
nadobky ¢i hrany prouzku o bunicitou vatu (papirovy ubrousek)
bez dotyku indika¢nich zén. Po uplynuti reakéni doby (u DiaPHAN
prouzkl je to 60 sekund) dochazi k vizudlnimu odectu. Glykosurie
Castecné koreluje s hodnotou glykemie, nicméné je tfeba brat
v potaz ¢asovou prodlevu (retrospektivni Udaj), rendInf prah pro
glukozu (priblizné 10 mmol/l) a moznost interference enzyma
testu s dalSimi redukujicimi latkami ve vzorku moci (napf. vitamin
Q) ¢i s latkami ve sbérné nddobé (napf. pouzitymi dezinfekénimi
prostfedky). Mezi daldi limitace v pouziti prouzk( patfi omezend
citlivost ke ketolatkdm typu acetonu a predevsim B-hydroxybuty-
ratu. Pro spravny pribéh testu je dédle nutné pouzit cerstvou moc
(pfiblizné do hodiny od sbéru) a prouzky spravné skladovat (pfi
pokojové teploté v origindlnim obalu s vysouSedlem chranéné pfed
pfimym slune¢nim svétlem) (12, 18).

Téhotenské testy z moci

Soucasné testy umoznuji snadnou a rychlou detekci ranych fazf
téhotenstvi. Stanovovanym analytem je lidsky choriogonadotropin
(hCG) produkovany trofoblastem zarodku. Jeho produkce zaciné pfi-
blizné 8. den po oplodnéni a nasledné nidaci vajicka. Mezi hladinou
hCG v krvi a v moci je Uzka korelace s malou ¢asovou prodlevou.
V- moci je koncentrace hCG detekovatelna uz 9. den od poceti (10
mlU/ml) a jeho hladina s vyvojem téhotenstvi (v krviiv moci) prud-
ce stoupd, priblizné s padesétiprocentnim nardstem denné. V 10.
tydnu téhotenstvi dosahuje svého maxima (100000 miU/ml), poté
se hladina snizuje a z0stédva stabilni na hladiné 20000 mIU/ml (19).
Téhotensky test nemd smysl provadét dfive nez den po vynechani
pravidelné menstruace, kdy se hladina hCG pohybuje mezi 10-100
mIU/ml (vysokd interindividudIn{ variabilita). Mez detekce nejvice
citlivych testl se pohybuje mezi 10 mlU/ml az 25 mIU/ml. Nékteré
téhotenské testy slibuji brzkou detekdi, jiz 4 dny pfed ocekavanou
menstruaci, nicméné vzhledem k silné variabilité hodnot hCG mezi
Zenami, a ne vzdy dostatec¢né senzitivité komer¢né dodéavanych kitl
navzdory deklaracim vyrobce, se doporucuje vyckat a v pfipadé
negativniho vysledku prvniho méfeni opakovat test nasledujici dny
pro popsanou dynamiku hCG.

Téhotenské testy z moci rozdélujeme do 4 typU: prouzkové, ty-
inkové, kazetové a digitdIni. Prouzky vyZaduji sbér moci do odbérné
nadobky a ponor prouzku po rysku (maximalnf linii). Do reakéni zény
se vzorek dostava vzlinavosti (princip LFT). Pro kazetové provedenf je
nutny pfesun biologického vzorku pipetou. Obé vyse zminéné podoby
jsou relativné nehygienické, plvodné byly vyvinuty pro zdravotniky
v rdmci POCT a nesou s sebou malé riziko nespravného provedeni.
Tyc¢inkové testy se také nékdy oznaluji za téhotenské testy do proudu
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moci, kdy se odhalend tycinka (savy konec testu) vlozf do stfedniho
proudu moci. Tyto testy jsou nejsnadnéjsi pro provedent. Digitalni testy
pouzivaji k odecitani vysledku v testovaci a kontrolnf zéné optoelektro-
nicky systém (senzor) a automaticky méfi ¢as od aplikace testu do jeho
vyhodnoceni. Vysokd korelace mezi gesta¢nim stafim a hladinou hCG
logicky vyustila ve vyvoj digitalnich, semikvantitativnich téhotenskych
testU, u kterych je pozitivni vysledek testu doplnén idajem o pfiblizném
stafi zarodku v tydnech na zékladé vyhodnocené intenzity zabarveni
testovaci zony.

U neinvazivnich téhotenskych testl (z moci) se doporucuje pro
sbér ¢i pfimé testovani pouziti ranni koncentrované moci, protoze
stanovujeme pritomnost hCG v mnozstvi specifickém pro téhotnou
Zenu. Téhotenské testy dostupné v Iékérnach jsou balené jednot-
livé nebo po vice kusech (vhodné pro opakovani testu). Nej¢astéji
uvadénou chybou pfi pouzivani testl je pfilis brzké provedeni testu
a tim falesné negativni vysledek. Naopak falesné pozitivni vysledky
se mohou vyskytnout u Zen v obdobi kolem menopauzy, pfi uzivani
|é¢iv na podporu plodnosti obsahujicich hCG ¢i u nékterych nado-
rovych onemocnéni. Je nutné zminit, Ze pozitivni vysledek testu
musi byt potvrzen lékafem, napf. pro vylou¢eni mimodélozniho
téhotenstvi (19, 20).

Ovulacni testy

Ovulacni test je zalozen na detekci prudkého nérlstu luteinizacniho
hormonu (LH) v modi, ktery je spojen se zavérecnou fazi zrani vajicka.
Rapidni zvyseni koncentrace LH v ur¢itou fazi cyklu Zeny slouzi ke zjis-
ténf plodnych dni. Dochdzi k nému pfiblizné 10.-11. den cyklu (1. den
cyklu je i 1.dnem menstruace). BEhem nésledujiciho dne po dosaZeni
maximalnich plazmatickych hodnot LH nasleduje ovulace. Uvolnéné
vajicko je schopné byt oplozeno maximalné 24 hodin od ovulace. Tim,
7e nestanovujeme pouhou pfftomnost hormonu v krvi, resp. v moci,
ale jeho dynamiku, zpUsob odbéru moci a provedeni testu se od toho
téhotenského lisi. Baleni ovulacnich testl obsahuje tedy vétsinou vice
kusd (5-10) pro opakované testovani.

Predpokladem pro pouziti ovulacnich testl je pravidelny cyklus
Zeny a znalost jeho délky. Prvni den testovanf ur¢ime tak, Ze od délky
cyklu odec¢teme 16-18 dni a testovani provadime kazdy den do pozi-
tivniho vysledku. Na rozdil od téhotenského testu nepouzivame ranni
moc, kterd je koncentrovana (riziko falesné pozitivniho vysledku). Za
idedIni povazujeme testovani mezi 10.-20. hodinou s restrikci pffjmu
tekutin dvé hodiny pred provedenim testu. Pfi odec¢itani vysledku je
nutné hodnotit intenzitu zabarven( v testovaci zoné, kterd by méla byt
minimalné srovnatelnd s kontrolni zonou ¢i vetsi. V opacném pfipade je
treba vysledek povazovat za negativni ¢i nejasny a testovani opakovat
dalsi den.

Casové okno plodnosti Zeny nenf vymezeno pozitivitou ovulaéniho
testu, trva v rdamci cyklu delsi Usek (pfiblizné 3-5 dni), ktery je sou¢tem
Zivotnosti spermif pfed ovulaci a Zivotnosti oocytu po ovulaci. Ovulacni
testy tedy nelze povaZovat za antikoncep¢ni metodu. Fale$na poziti-
vita testu mUze byt zplsobena Iéc¢ivy obsahujicimi exogenni LH pro
podporu ovulace nebo se mdze vyskytnout u gravidnich Zen ¢i u Zzen
v menopauze (20, 21).

/ Ces. slov. Farm. 2024;73(3):193-198 / CESKA A SLOVENSKA FARMACIE



