fibromyalgii). Dale maze byt polékova (napf. po statinech, kortikoidech)
a mUze doprovéazet onemocnéni jater, metabolické nebo endokrinni
poruchy. Lokalizovanou bolest naproti tomu zaznamenavame po ndmaze,
traumatu nebo pfi infekcich mékkych tkéni (31). V Iékarenské praxi se
setkdme hlavné s pacienty s bolesti svalti znamé etiologie — zranéni, preh-
nand namaha, pfipadné probihajici infekéni onemocnéni. Pi pretrvavajici
myalgii bez jasné vyvolavajici pficiny je vhodné pacienta odkazat k Iékafi.

Neexistuji zddné odborné doporucené postupy, jak k terapii myalgie
pristupovat. Z nefarmakologickych postupd Ize vyuzit aplikaci tepla,
suchého nebo mokrého. V Iékdrné mizeme doporucit nahfivaci gelové
polstarky, prohfivaci néplasti nebo krémy. Aplikované teplo zlepsi lo-
kaIni cirkulaci krve a tim maze urychlit hojeni tkdné, pfipadné uvolnéni
namozeného svalu. Terapie teplem neni vhodna u otevienych ran a pfi
poranénich doprovéazenych otokem, protoze zvysend cirkulace krve je
v téchto piipadech nezddouci (25). Dalsi z nefarmakologickych moznosti
terapie myalgie je masaz nebo tejpovani — pro obé tyto moznosti je
vhodné kontaktovat fyzioterapeuta. Farmakologicky mtzeme fesit
bolest svalll lokalné aplikovanymi NSAID (viz bolest kloubd) a nebo
p. 0. pripadné p.r. NSAID ¢&i paracetamolem.

Pro doplnéni terapie mdzeme i zde doporucit suplementaci pfi-
pravky s obsahem hor¢iku. Hoi¢ik hraje dalezitou roli ve svalovych,
enzymatickych, nervovych a bunécnych procesech. Ve svalovych
procesech se podili na regulaci svalové kontrakce a je klicovym prv-
kem v regulaci produkce energie, kterd je jeji dllezitou soucasti (32).
Ve studii s profesiondlnimi cyklisty byl prokazan benefit hoi¢iku pfi
svalovém poskozeni, v jiné studii byla vyznamné snizena bolestivost
svall a prokazéna zrychlend regenerace ve skupiné se suplementaci

hotciku oproti skupiné s placebem (33, 34).

Menstruacni bolest

Bolest doprovazejici menstruaci se projevuje zejména kiecemi
v podbrisku a bolesti v kiiZi, v nékterych pfipadech mize byt jednim ze
symptomd nevolnost a zvraceni. Dysmenorea je definovéna jako stred-
né az silné bolestiva menstruace a pfi¢inami jsou nejcastéji: poruseni
rovnovahy hormon (estrogen(l a progesteront), nedokrveni délohy
zpUsobené déloznimi stahy a nadmeérna hladina prostaglandinti (35, 36).

Symptomy spojené s menstruaci Ize fesit nefarmakologicky - apli-
kaci tepla na bricho, teplou koupeli, pfipadné lehkou masézi bricha
a zad. Tyto nefarmakologické intervence vedou ke zvyseni cirkulace
krve v daném misté a nasledné relaxaci svall (35).

Farmakologicky Ize dysmenoreu zmirnit krdtkodobym podavanim
analgetik, zejména NSAID, ktera blokuji produkci prostaglandint a tim
i bolestivé délozni stahy, nebo paracetamolem. Nejvhodnéjsi strategif
je zvolit co nejucinngjsi analgetikum s rychlym nastupem ucinku. Dle
Oxfordské ligy analgetik z roku 2004 vychazi z OTC dostupnych Iécivych
latek nejlépe ibuprofen 400 mg s number needed to treat (NNT) 2,4.
Dalsimi v poradi jsou ibuprofen 200 mg s NNT 2,7, diklofenak 25 mg
s NNT 2,8, naproxen 275mg s NNT 3,1 a paracetamol 500 mg s NNT
3,5 (37, 38). Kombinace 200 mg ibuprofenu s 500 mg paracetamoly,
dostupnd v kombinovanych OTC LP, ma NNT dokonce 1,6 (39). Z hlediska
nejrychlejsiho dosazeni maximalni plazmatické koncentrace () po

ax

podanivychazi dle souhrnu Gdajd o pfipravku (SPC) mezi volné prodej-
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nymi LP nejlépe Dexoket granule pro perorélnf roztok — 15-50 minut.
U LP s obsahem ibuprofenu ve formé potahovanych tablet je priimérny
t__ 1-2hodiny, ve formé mékkych tobolek je uvadént__ 30-40 minut
pfipodani nalacno. Mezi LP s obsahem diklofenaku se uvadinejnizsit
u Voltarenu Rapid - 25 minut, Flectoru Rapidcaps — 30 minut a Voltarenu
Actigo Extra — 35 minut. LP s obsahem paracetamolu maji dle SPCt_
30-60 minut. SPC nékterych NSAID nezfidka uvadi, Ze podani spolu
s jidlem mGze vést k prodlouzeni t__ a snizeni maximalni dosazené
plazmatické koncentrace (c_ ) pfi zachovani celkové biologické do-
stupnosti. Vzhledem k obecnému doporuceni uzivat NSAID po jidle
pro prevenci gastropatie je tfeba mit na paméti mozné prodlouzenf
t .. atedyimozné opozdéni nastupu ucinku.

Z dalsich OTC LP na ovlivnéni symptom& spojenych s menstruacf Ize
doporucit fytofarmakum Mastodynon kapky. Jedna se o kombinaci nékolika
rostlinnych ethanolovych tinktur. Dle SPC je indikovéan k ovlivnéni sympto-
mU doprovazejici premenstruacni syndrom, déle se pouziva u mastodynie
a stavl spojenych s poruchami menstruacniho cyklu. Uziva se standardné
30 kapek zfedénych vodou rédno a vecer (35). Jako doplrikovou terapii Ize
také doporucit prepardty s obsahem matefidousky obecné, hefmanku
pravého, mésicku lékarského, maliniku obecného, méty peprné, hluchavky
bilé, kontryhele obecného, febficku obecného nebo drmku obecného,
napr. ve formé ¢ajl, LP (Agnucaston) nebo doplikd stravy (40).

Bolest zubu

Bolest zubl mUze nastat napt. v dlsledku zanétu dasni (gingivitida),
zubniho kazu, zZlomeného zubu, rstu novych zubt nebo infekci v du-
tiné Ustni. Bolest mdze byt vyvoldna i pozfenim prilis horkych ¢i pfilis
studenych pokrmd. ZavaZnou pficinou mdze byt neuralgie trojklanného
nervu, kterd se mlze manifestovat bolesti vystrelujici do horni i doInf
Celisti. Tato bolest je popisovana jako velmi krutd a jeji zvladani patff
do rukou neurologt (41).

Pfi samolécbé se mlzeme zaméfit na tlumeni bolesti analgetiky, na
znecitlivéni mista vyskytu bolesti pomoci aplikace lokdlnich anestetik
nebo zmirnéni otoku aplikaci chladu. Aplikace chladu je vhodny nefar-
makologicky postup zejména u pacientl po stomatologickych zakro-
cich a ujinych stavl spojenych s otoky tkdné v dutiné ustni (napf. rdst
zubd). Z analgetik mizeme u bolesti zub pouzit NSAID, paracetamol,
pfipadné kombinované LP, napt. Valetol, Cetalgen, Acifein ¢i Ataralgin
(slozeni viz tabulka 2).

K mistnimu tlumeni bolesti Ize pouzit gely s obsahem lokalnich
anestetik, napr. Calgel (lidokain) pro mirneéni bolesti spojené s profe-
zavanim zubl nebo Kamistad Senzitiv (lidokain, tekuty standardizova-
ny hefmankovy extrakt), ktery je indikovan k 1é¢bé méné zévaznych
infekci dasni a sliznice dutiny Ustni. Bez obsahu lokéIniho anestetika
je k dispozici zdravotnicky prostfedek Dologel s obsahem rostlinnych
extraktl z Valeriana officinalis, Chamomilla recutita a Propolis cera se
zklidrujicim a protizanétlivym tcinkem nebo Aloclair s obsahem Aloe
barbadensis. Pfi probihajicim zanétu dasni, prevenci zanétu nebo pfi
infekci dutiny Ustni Ize jako podpUrnou terapii doporucit Ustni vodu
Corsodyl obsahujici chlorhexidin nebo Herbadent roztok k vyplachlim s
nékolika rostlinnymi slozkami, kyselinou salicylovou a benzokainem. Pfi

zvysené citlivosti zub{ a dasnf Ize doporucit LP ElImex gelée, indikovany
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