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Cineol (eukalyptol) v [é¢bé respiracnich onemocnéni

V dalsf dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 240 pacien-
tech (18-65 let) s astmatem byl také podavan 1,8-cineol v kombinaci se
standardni lé¢bou (inhalacni kortikosteroidy, inhala¢ni 3-agonisté, inha-
la¢ni anticholinergika, theofylin). Pacienti dostavali 3x denné 200 mg
1,8-cineolu nebo placebo. Vysetfeni plicnich funkci probéhlo v 3. a 6.
meésici po zahdjenf lé¢by. Po 6 mécicich podavéni 1,8-cineolu doslo
ke zvyseni FEV1 (Forced Expiratory Volume in one second, usilovny
expira¢ni objem za jednu sekundu) o 0,31, u placebo skupiny 0 0,21
(p=0,0398). Doslo i ke zlepseni dalsich symptomd, jako je no¢ni astma
a kvalita Zivota. Pfi statistické analyze zahrnujici véechna data byl rozdil
mezi skupinami statisticky vyznamny (p = 0,0027). Z nezddoucich ucinkd
se objevil prijem, paleni zahy a kopfivka. Vysledky naznacuji, ze cineol
by mohl slouzit jako vhodny doplnék pfi [é¢bé astmatu (21).

Jedna dvojité slepd, placebem kontrolovand studie hodnotila Ucinek
1,8-cineolu také u pacientd s chronickou obstrukéni plicni nemoci.
Pacientl bylo 242 (40-80 let) a dostavali 3x denné 200 mg 1,8-cineolu
nebo placebo po dobu 6 mésicy, a to jako doplnék ke stavajici medikaci
(inhala¢nf B-agonisté, inhala¢ni anticholinergika, inhala¢ni kortikoste-
roidy, theofylin). Béhem 6 mésicll se exacerbace onemocnéni objevila
u 31 pacientl uzivajicich cineol (28,2 %) a u 50 pacientd uzivajicich
placebo (45,5 %). Rozdil mezi skupinami byl signifikantnf, a to v poctu
(p =0,0016) a tiZi exacerbaci (p = 0,0025). BEhem excerbace bylo po-
davani kortikosteroid nutné u 17 pacientt z cineolové skupiny a u 25
pacientd z placebo skupiny, rozdil vsak nebyl statisticky vyznamny.
Z nezadoucich Ucinkd se objevilo paleni Zahy, nauzea a prijem (22).

Toxicita, nezadouci ucinky, interakce

1,8-cineol patfi mezi slabé toxické latky. LD50 1,8-cineolu je u potka-
n0 2480 mg/kg p.o.a umysi 3849 mg/kg p. . (5, 23). Vjinych studiich
byla LD50 u potkan( 1560 mg/kg p. 0. a u mysi 1750 mg/kg p. o. Pfi
podavani vysokych davek dochazi k poskozent jater a ledvin, cyandze,
sedaci, prjmu, kife¢im, stuporu, porucham Zzivotnich funkci az smrti.
V testech subakutnf toxicity byl 1,8-cineol podéavéan potkandm po dobu
50 dni (@Z 1000 mg/kg), nedoslo k zddnym zdvaznym nezadoucim
reakcim; zaznamendny viak byly drobné histopatologické zmény na
organech. V testech reprodukéni toxicity doslo po podavani 1,8-cineolu
ke snizeni hmotnosti bfezich samic i po¢tu a hmotnosti plodd. Je tfeba
dalsi vyzkum (24). Nejsou k dispozici zddné odborné studie tykajici
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se bezpecnosti podavani 1,8-cineolu béhem téhotenstvi a laktace
u lidi. U téhotnych a kojicich Zen Ize pfipravky s obsahem cineolu uzit
teprve na zakladé peclivého zvazeni poméru ocekdvaného pfinosu
a moznych rizik (25).

U ¢lovéka byly pozorovany pfilezitostné intoxikace eukalyptovou
silict. Jako nejnizsi letdIni davka se uvadi4-5 ml, u 10letého ditéte zpQ-
sobilo smrt poziti 1,9 g silice (26).

1,8-cineol ovliviiuje aktivitu nékterych isoenzymt CYP450, nelze
tedy vyloucit interakce s |éCivy metabolizovanymi témito enzymy.
U zdravych dobrovolnikd napf. zvy3oval clearance aminopyrinu (9).

V USA mé 1,8-cineol status GRAS (generally recognized as safe). Pro
vyuZziti v potravinafstvi je povolen i v Evropské unii, a to v maximalnf
koncentraci v jidle 5mg/kg, s vyjimkou cukrovinek (15 mg/kg) a alko-
holickych napojt (50 mg/kg) (26).

Pfipravky

V Ceské republice je na trhu volné prodejny lé¢ivy pfipravek
Soledum, ktery obsahuje 200 mg 1,8-cineolu v jedné Zelatinové
tobolce a je urcen k |é¢bé pfiznakl akutnf bronchitidy i sinusitidy
a také bézného nachlazeni u dospélych a dospivajicich starsich 12 let.
Uziva se 3x denné 1 tobolka. Déti od 6 let mohou uzivat pfipravek
Soledum 100 mg (3x denné 1 tobolka). K dispozici je i dopInék stravy
s obsahem 1,8-cineolu. 1,8-cineol je také soucésti viceslozkového
pfipravku Rowachol, ktery je urcen k 1é¢bé onemocnénti jater, zlu¢niku
a Zlu¢ovych cest, a Rowatinex, ur¢eného k [é¢bé onemocnénfledvin
a mocovych cest.

1,8-cineol je rovnéz jednou ze slozek nosnich spreji Sinex Vicks
Aloe a Eukalyptus, Muconasal Plus, Otrivin Menthol a Afrin.

Zavér

1,8-cineol je pfirodni terpenicka latka ziskdvana z eukalyptové silice.
Viykazuje fadu pfiznivych Gcinkd na zdravi, uplatnéni nasel zejména
v terapii akutnich respira¢nich onemocnéni. 1,8-cineol plsobi muko-
lyticky, bronchodilatacné, protizanétlive, antimikrobidlné a imunomo-
dula¢né. Vyznamné je rovnéz jeho synergické plsobeni s antibiotiky,
kde je u rezistentnich kmen( dokonce schopen piekonat bakteridInf
rezistenci. Pozitivni psobenf potvrdily klinické studie také u pacientd
trpicich astmatem ¢ CHOPN.
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