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1,8-cineol (eukalyptol) je pfirodni terpenickd latka ziskavana z eukalyptové silice, obsazena je i v dalSich druzich rostlin,
predevsim z ¢eledi Lamiaceae, Myrtaceae a Zingiberaceae. Rostliny s obsahem 1,8-cineolu se odedavna pouzivaji k 1é¢bé
nachlazeni a dalSich respira¢nich onemocnéni, zazivacich potizi, horecky, infekci, astmatu, revmatismu a koznich onemoc-
néni. 1,8-cineol se pouziva v potravinarstvi, v kosmetice, v parfumerii a ve farmaceutickém priimyslu. Ma antimikrobialni,
antivirovy, mukolyticky, protizanétlivy a bronchodilata¢ni Gc¢inek a je vhodny pro [é¢bu respiracnich infekci a dal3ich one-
mocnéni. Lécivé ucinky byly potvrzeny nejen in vitro a v experimentech na zvitatech, ale i v klinickych studiich. K dispozici
jsou lécivé pripravky i dopliky stravy s obsahem 1,8-cineolu.
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1,8-cineole (eucalyptol) in a therapy of respiratory diseases

1,8-cineole (eucalyptol) is a natural terpenic compound isolated from eucalyptus essential oil, it is present also in other plant
species, especially from Lamiaceae, Myrtaceae, and Zingiberaceae family. Plants containing 1,8-cineole have long been used
to treat common cold and other respiratory diseases, gastrointestinal complaints, fever, infections, asthma, rheumatism, and
skin conditions. 1,8-cineole is used in foods, cosmetics, perfumery, and also in pharmaceutical industry. 1,8-cineole exerts an
antimicrobial, antiviral, mucolytic, anti-inflammatory and bronchodilatory effect and is suitable for the treatment of respiratory
infections and other diseases. Medicinal effects were confirmed not only in vitro and in animal studies, but also in clinical

trials. Medicinal products and dietary supplements containing 1,8-cineole are available.
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Uvod

Akutnf infekce hornich cest dychacich patii mezi nejbéznéjsi one-
mocnéni, a to u déti i dospélych. Jejich vyskyt je sezénni, objevujf
se zejména v podzimnim a zimnim obdobi. V 80-90 % jde o infekce
virového plvodu. Prlibéh vétsiny téchto infektd je nekomplikovany
a onemocnéni samovolné odezni béhem 7-10 dni. Lécba je pfevazné
symptomatickd a vzhledem k virovému ptvodu nenf nutna ani vhodna
|écba antibiotiky (1).

Antibiotika se podavaji pfi zjisténi bakteridiniho pdvodce one-
mocnéni ¢i pfi nasedajici bakteridlni superinfekci. Po objevu penicilinu
a nasledné dalsich antibiotik se zdalo, Ze problém bakteridlnich infekci
je vyfeSen. Pozdéji se viak objevila bakteridIni rezistence a s ni nutnost
vyvijet novd léc¢iva schopnd tuto rezistenci prekonat. To predstavuje
jednu z nejvétsich vyzev soucasné mediciny. Mezi kandidaty na no-
va léciva patfi i fada latek rostlinného plvodu, mimo jiné 1,8-cineol,

ktery je predmétem tohoto ¢ldnku. Ten ma kromé antimikrobialniho
a antivirového Ucinku i Uc¢inek mukolyticky, protizanétlivy, bronchodi-
lata¢ni, sekretomotoricky a expektorani a pfedstavuje tak vhodnou
latku pro 1é¢bu respira¢nich infekci. Uplatnit se mize i u nékterych
chronickych onemocnénti, jako je astma ¢i chronicka obstrukeni plicnf
nemoc (CHOPN) (1, 2, 3).

1,8-cineol a jeho zdroje

1,8-cineol neboli eukalyptol (Obr. 1) je monoterpenicky oxid pffrod-
niho ptvodu. Chemicky jde o 1,3,3-trimethyl-2-oxabicyklo[2. 2. 2]oktan,
CAS 470-82-6. 1,8-cineol je bezbarva kapalina kafrové viiné a palivé,
chladivé, kofenité chuti (4). Izolovan byl v roce 1870 a jeho struktura
byla ur¢ena v roce 1896 (5).

1,8-cineol se ziskavé z prirodnich zdrojd, protoze jeho syntéza je
neekonomicka. Plvodné se ziskaval z kajeputové silice (Melaleuca
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