pro snizenf hladiny triglyceridd v monoterapii nebo jako dopInék k jinym
latkdm snizujicim hladinu lipidd (22).

Prijmy EPA a DHA dohromady v davkach od 2 do 6 g/den a DHA v dav-
kich od 2 do 4 g/den zpUsobuji zvyseni koncentrace LDL-cholesterolu
0 cca 3 %, coz by nemélo mit nepfiznivy vliv na riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, zatimco EPA v davkach az do 4 g/den nemad vyznamny vliv
na LDL cholesterol. P¥jmy EPA a DHA dohromady do 5 g/den a pfijmy
EPA samotné do 1,8 g/den nejsou tedy rizikové pro dospélou populaci.

Nejcastejsi suplementy n-3-PUFA v CR jsou uvedeny v tabulce 2.

Rizika zvySeného piijmu n-3 PUFA

Prestoze n-3 PUFA pfindseji fadu zdravotnich vyhod a jsou nezbyt-
né pro optimdalni fungovani téla, existuji i urcita rizika spojena s jejich
nadmérnym pfijmem. Ur¢itym rizikem je konzumace dravych ryb pro
zvysenou kontaminaci slou¢eninami rtuti, polychlorovanych bifenyl{
(PCB), dioxinC a dalsich latek znecistujicich Zivotni prostiedi.

Studie déle upozornuji, ze dlouhodoby pfijem vyssich davek EPA a DHA,
mnohonésobné prekracujicich doporucené denni davky mdze zplsobit
i zvySenou krvacivost a zvyseny sklon k hemoragickym epizodam (23).
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Zavér

Esencidlni n-3 PUFA jako ALA, EPA a DHA, maji rlizné biologické
Ucinky v lidském téle. Jsou ddlezité pro udrzeni integrity bunécnych
membran, regulaci zanétu, modulaci genové exprese a ovlivhovani
signélnich drah, coz se projevuje zejména v prevenci a lé¢bé kardiovas-
kuldrnich onemocnéni, psychiatrickych a neurodegenerativnich stav(,
nékterych dermatologickych onemocnéni a pfi podpore téhotenstvi
a vyvoje plodu. Ukdzaly se se jako bezpecné suplementy pro lidsky
organismus. Jejich optimalnf{ pfijem se pohybuje v rozmezi 250-500 mg/
den EPA a DHA pro dospélé.

Farmaceut se setkdva s pfipravky obsahujicimi n-3 PUFA ve své
praxi zcela bézné. Znalost nejen fyziologickych Ucinkd a doporucenych
davek n-3 PUFA, ale také projevi deficitu nebo zdrojd v potravé tedy
mUze vyuzit napt. pfi podpore Ucinku Rx terapie nebo pfiindividudlnich
konzultacich s pacienty. Jejim cilem mohou byt jednak osoby s projevy
deficitu n-3 PUFA. Dale pak osoby, u kterych mé dostatecny pfijem n-3
PUFA potencidlné nejvetsi benefit z hlediska prevence rozvoje zdravot-
nich komplikaci, tedy napf. pacienti s kardiovaskularnimi onemocnénimi

nebo t&hotné Zeny.
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