Kyselina eikosapentaenova a kyselina
dokosahexaenova

EPA a DHA jsou n-3 PUFA s delsim fetézcem, které jsou pfitomny
v mofskych rybach a nékterych mofskych rostlindch, jako jsou fasy. Tyto
kyseliny jsou nezbytné pro sprdvnou funkci mozku, o¢i a nervového
systému, stejné jako pro zdravi srdce a cév, v dobé intrauterinniho Zivota
ovliviuji i fetalni vyvoj (5).

Uéinky n-3 PUFA v organismu
Popsané mechanismy se rdznou mérou uplatiuji jak v prevendi,
tak 1é¢bé vybranych nize uvedenych onemocnént.

Udrzovani integrity bunéénych membran

n-3 PUFA maji schopnost integrovat se do bunécnych membran
a ovliviovat jejich fluiditu a pruznost. DHA, jedna z jejich hlavnich
forem, je bohaté pfitomnda v membranach nervovych bunék a sitnice,
coz je dulezité pro spravnou funkci mozku a zraku, v dobé prenataini
ovliviuji i vyvoj samotného mozku, coz se podili i na vyvoji inteligence
jedince. Je to jeden z ddvodd, proc je DHA doporucovana k suplemen-
taci gravidnim zenam (5).

Regulace zanétu

n-3 PUFA maji schopnost ovliviiovat imunitni odpovéd téla a snizo-
vat zanétlivé procesy. Mezi tyto mechanismy patfi chemotaxe leukocyt
(tj. proces pohybu bunék smérem k mistu zanétlivé aktivity v reakci na
chemické latky uvolnéné v tomto misté). Druhym je exprese adhezivnich
molekul, které umoznujf leukocytlm interagovat s endotelem, a tak se
presunout z krevniho fecisté do tkdné postizené zanétem. Poslednim
je snizovani produkce klasickych zénétlivych cytokind, jako je tumor
nekrotizujici faktor-a (TNF-a), interleukin-13 a interleukin-6, a klasic-
kych zanétlivych lipidovych mediatord, jako jsou prostaglandin (PG)
E, a leukotrieny (LTs) fady 4. Kromé toho jsou popséany dalsi medidtory
odvozené od téchto mastnych kyselin, jako jsou resolviny a maresiny,
které se Ucastni ukonceni akutniho zanétu a pomahaji pfedchazet
prechodu do chronicity. EPA a DHA konkuruji s omega-6 mastnymi
kyselinami (n-6 PUFA), které jsou spojeny s prozanétlivymi reakcemi.
Fyziologicka rovnovdha poméru n-3 PUFA/n-I PUFA pomahd udrZovat
zdravou rovnovahu zanétu v téle (6). To mlze mit ddlezité dUsledky pro
prevenci a lé¢bu zanétlivych onemocnént, jako jsou astma, revmatoidnf{
artritida, Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, neurodegenerativn{
nemodi aj. (7).

Modulace exprese gent

n-3 PUFA mohou ovliviovat aktivitu gend, coz md vliv na mnoho
biologickych procesd v téle, véetné imunitni odpovédi, metabolismu,
bunécného ristu a diferenciace. Tato modulace genové exprese mize
mit dUsledky pro celkové zdravi a pdsobit jako ochranny mechanismus
pred rlznymi nemocemi. Mezi mechanismy, které jsou zékladem pro-
tizanétlivych Gcinkd n-3 PUFA, patii zménéné slozeni fosfolipidovych
mastnych kyselin bunécné membrany, narusenf lipidovych raftd. Dale
inhibice aktivace NFkappaB (prozanétlivého transkrip¢niho faktoru
nukledrniho faktoru kappa B), ¢imz se snizuje exprese prozanétlivych
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gen, aktivace protizanétlivého transkrip¢niho faktoru PPARy (receptor
aktivovany proliferdtorem peroxisomu y) a vazba na receptor GPR120
spfazeny s G proteinem (8).

Modulace signdlnich drah bunék

n-3 PUFA mohou ovliviovat aktivitu rdznych signalnich drah
bunék, coz mdze mit vliv na mnoho biologickych procesd v téle,
vcetné rlstu, diferenciace a apoptdzy bunék. Tyto Ucinky mohou
byt spojeny se snizenim rizika vzniku nédor( a zlepsenim Gcinnosti

|écby rakoviny (9).

Funkce a vyznam n-3 PUFA ve vyzivé

Tyto kyseliny jsou nezbytné pro mnoho fyziologickych funkcf
v lidském téle a jejich nedostatek mize vést k rlznym zdravotnim
problémtm. Jejich vyznam v lidské vyzivé je Siroce dokumentovan

v rliznych oblastech mediciny.

Kardiovaskularni onemocnéni
n-3 PUFA, zejména EPA a DHA, maji pozitivni vliv na zdravi srdce

a cév. Studie ukazuji, ze pravidelnd konzumace n-3 PUFA je spojena se

snizenym rizikem vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, zejména:

B sniZeni rizika vzniku aterosklerotickych onemocnéni,

®m snizeni hladiny triacylglyceridd,

B antiinflamatorni a antitrombotické Ucinky, zejména u EPA,

B moznost snizeni hladiny oxidovaného LDL cholesteroluy, lipopro-
tein-asociované fosfolipdzy A2 (Lp-PLA2) a Greaktivniho proteinu
(hsCRP),

B potencidl pleiotropnich ucinkd n-3 PUFA, které zahrnuji snizenf
zanétu a oxidativniho stresu a zlepseni endotelové dysfunkce (10),

B suplementace n-3 PUFA je Uc¢innou strategif k prevenci kardiovas-
kuldrnich chorob u pacientt s diabetem (11).

Psychiatrickd, neurodegenerativni a neurologicka
onemocnéni

Preklinické studie ukdzaly potencidlné slibny pfistup k cilené
terapii s metabolity n-3 PUFA pfi Ié¢bé psychiatrickych, neurodege-
nerativnich a neurologickych stavi. Pfijejich pouZiti zvysovaly hladinu
snizovaly v mozku destrukci neuron, a tak projevovaly neuroprotek-
tivni Ucinky (12).

n-3 PUFA mohou byt také tcinnym neuroprotektivnim ¢inidlem
pro profylaxi neuropatie vyvolané paklitaxelem (13).

Dermatologie

Existuje stale vice slibnych studif ve prospéch pfijmu n-3 PUFA,
které ukazuji nejvyssi potencidl pfi snizovani chronickych zanétlivych
koznich onemocnéni, jako je atopickd dermatitida, psoridza, akné a do
urcité miry hidradenitis suppurativa (14).

Gynekologie a porodnictvi
Metaanalyza z roku 2015 Zjistila u téhotnych uzivajicich n-3 PUFA
snizeni poc¢tu pfedcasnych porodd pred 34. tydnem o 58 %, snizeni
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