B kryoterapie dusikem u erytematdznich az zédnétlivych az infiltra-
tivnich projevi

m  cirkula¢ni masdze dle Sobyho po Uplném zhojeni zanétu (zrychlena
lymfaticka drendz)

B. chirurgicka
B plasticko-chirurgicky vykon (dermabraze, dermashaving) u fy-
matozniho typu

C. psychoterapie

Velmi podstatna soucast terapie, emocionalni faktory mohou prd-
béh onemocnéni zhordovat. Dle stavu pacienta je vhodna spoluprace
s psychologem ¢&i psychiatrem.

D. eliminace provokacnich faktor( (triggert)

B Pouzivani ochrannych pomdcek — pokryvka hlavy, slunec¢ni bryle,
ochranné krémy s vysokym UV faktorem — SPF > 15. Vyvarovat
se pobytu v prostfed( s teplotnim extrémem (sauna, mraz, horka
koupel aj.), horkych ndpojd, kofenénych a ostrych jidel, alkoholu.

B Zabranit mechanickému poskozeni ¢i chemickému podrazdéni kiize
(Skrabani, maséaze, peeling, aromatické spreje, laky na viasy, pletové vody
s obsahem alkoholu, kosmetické pfipravky ve. zubni pasty s obsahem
fluoridd, mentolu, kafru apod.). Zafazeni specidini dermokosmetiky bez
obsahu alkoholu, acetonu nebo kyseliny sorbové do kazdodenni péce
(Tab. 5). Nevhodné je pouZiti abrazivnich a peelingovych pfipravkd.

m  Kosmeticka rutina — cisténi nebo odstranéni make-upu je prvnim
krokem, ktery chranf a hydratuje plet a snizuje zacervenani, skvrny
a pupinky, pocity horka, mravenceni a pnutf.

B Je doporuceno vynechat potraviny s obsahem histaminu (prezrélé
syry, jogurty, pivo, slanina apod), které mohou zpUsobit pretrvavajici
zacervenaniobliceje i u lidi s intoleranci histaminu, kteff rosaceou netrpi.

Prlibéh onemocnéni mohou také ¢asto zhorsit rdzné gastrointes-
tindlni komplikace (hepatopatie, gastropatie nebo cholecystopatie)
nebo nekterd léciva:
®m vazodilatancia, néktera antinypertenziva, inhibitory fosfodiesterazy 5,
B pyridoxin (MUZe byt spoustéem rosacey), niacin (mdze potencovat

erytém),

m  |okalnf aplikace kortikosteroidd /rebound fenomén u steroidy in-
dukované rosacey,
m  Dbiologickd Ié¢ba, imunomoduldtory.

Naopak nebyl potvrzen negativni vliv kofeinu na zhorseni choroby
pfi piti kdvy nebo ¢aje, flushing zhorsuje pouze teplota ndpoje okolo
60 °C, ne samotny kofein; souc¢asné nebyly potvrzeny ani domnénky,
Ze rhinofyma vznika pfi nadmérném piti alkoholu.

e) dermokosmetika

Je doplhkovou a podplrnou Ié¢bou rosacey. IdedIni pfipravek
by mél mit minimalistické slozeni, neutraini nebo mirné kyselé pH,
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Pokozka s rosaceou a jeji 1écba

byt nekomedogenni a neobsahovat lipidy. V rdmci péce by se méli
pacienti zaméfit na dostate¢nou hydrataci — rosacea je ¢asto spojena
se suchosti kdze, kterd je nasledkem dysfunkce epidermalini bariéry
a zvysenou transepidermalni ztratou vody. Zakladem je kaZdodenni
pouzivani SPF bez ohledu na pocasi, jelikoz slunec¢ni zarenf je jednim
z hlavnich faktord vzplanuti.

Pouceni pro pacienty v lékarné - péce

o pokozku s rosaceou

1. Lécba je pfisné individuaini dle subtypu onemocnéni, nepouzivat
lécivé pripravky od nékoho jiného (riziko zhorseni stavu). Veskerd
nova léciva i dermokosmetiku je nejdfive nutno vyzkouset na
malém kousku klze po dobu tff dnl. Mirné paleni neni dvodem
k ukonceni 1é¢by.

2. Doporucuje se vyhybat se pouzivani vodéodolné kosmetiky z dd-
vodu tézsiho odstranovani z pleti. Pro maskovan( zarudnuti se
doporucuje zelend barva, kterd v kombinaci s cervenou vytvari
hnédy ton pleti.

3. Ranoavecerje nutné jemné ocistit oblicej a krk Cisticim pfipravkem
(odlicovaci mléko, gel, micelarni voda). Pfi pouziti odlicovaciho
mléka je nutné nanaset ho konecky prstd lehkymi krouzivymi
masaznimi pohyby nebo vatovym tamponem, poté ho opatrné
odstranit vatovym tamponem. Miceldrni vodu nanést na oblicej,
odia rty pomoci vatového tamponu.

4. Rano a vecler pouZit krém proti rosacee, ktery plet zklidni, osetH
lokdIni zacervendni a omezi vyskyt malych cévek. Nanést malé
mnozstvi krému na konecky prstl a vklepat v mistech, kterd jsou
zarudld a horka, zejména na tvéfich a nose, a v pfipadé potfeby i na
bradé. Vyvarovat se krouzivych pohybd, které jsou ¢asto pfilis silné
a maji tendenci zacervenani podpofit.

5. LokdInf 1écbu (krémy, gely) je nutno aplikovat v tenké vrstvé na
osusenou kdzi, tedy za 15-20 minut po vycisténi pleti. Interval 1-2x
denné. Prvni efekt 1écby se objevuje zhruba po ¢tyfech tydnech
od zahdjeni, zlep3eni za 2-3 mésice pravidelné 1é¢by.

6. Vyhybat se vyrobkdim obsahujicim mentol, kafr, pfipadné laurylsulfat
sodny (mohou byt drazdivé).

Zavér

Rosacea je chronické dermatologické onemocnéni, které k dosa-
Zeni remise vyzaduje dlouhodobou a systematickou udrzovaci terapii.
Klicovym prvkem v Ié¢ebném postupu je personalizovany pfistup k pa-
cientovi, coz zd@raznuje nutnost v¢asného vyhledani odborné Iékarské
péce s cilem prevence progrese onemocnéni. Mirnéjsi formy rdzovky
Ize konzultovat s praktickym |ékafem nebo v Iékdrnach, kde Ize nalézt
Siroké spektrum pfipravk ur¢enych pro péci o plet s rosaceou. Pravé
farmaceut ¢i farmaceuticky asistent hraje dlezitou roli pfi doporucent
vhodné dermokosmetiky a doplikovych produktd. S ohledem na
zavaznost tohoto onemocnéni by Ié¢ba pokrocilejsich stadif méla byt
vzdy vedena dermatologem, ktery nastavi individualizovanou Iécbu
pro daného pacienta.
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