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Farmaceutickd péce o pacienty s akné

Tab. 2. Utinek vybranych aktivnich Idtek obsazenych v dermokosmetice nebo volné prodejnych lécivych pripravcich (44)

Sebostaticky Keratolyticky Antimikrobialné pusobici Protizanétlivy

Alfa-hydroxykyseliny X

Azelaova kyselina X X

Benzoylperoxid X

Laurova kyselina X

Nikotinamid X X
Polyhydroxykyseliny X

Salicylova kyselina X

Zinecnaté slouceniny X X

Sira X X

vyuzivajf rizné cistici pripravky, véetné klasickych mydel ur¢enych pro
aknozni plet a syndetd, miceldrnich vod, ¢isticich roztokd, geld a pén,
které disponuji vyssi koncentraci tenzidl nez miceldrni vody a jsou
tudiz ucinnéjsi pfi odstranovani kozniho mazu a necistot. Vétsina z nich
je ale spojena s vysokou drazdivosti pokozky, proto je nutné vybirat
pfipravky s minimem tenzid( nebo pfipravky s tenzidy nedrazdivé
povahy (sarkosinaty, tauraty, laktylaty...). Tenzidy mohou narusit kozn{
lipidovou bariéru odstranovanim lipid z mezibunécnych prostor, coz
je typické zejména pro tenzidy s malou molekulovou hmotnosti a malé
micely. Resenim je pouziti kombinace riznych typ( tenzidd nebo
polymernich tenzid(, coz mlze minimalizovat negativni vlivy na koznf
bariéru a zachovat Uc¢innost Cisticiho pfipravku.

Tonizaci je dosazeno dokonalého docisténi a osvézeni pokozky.
ViyuZivaji se pletova tonika. Jedna se o dulezity mezikrok v péci o plet,
ktery by nemél byt opomijen. Diky jemnému stazeni pér dochazi
nejen k estetickému zlepseni vzhledu pleti, ale také k omezen( rizika
pronikani necistot do koznich struktur. Pro mastnou a aknézni pokoz-
ku jsou vhodna tonika obsahujici adstringentni a antibakteridInf latky
z extraktU rostlin, jako je aloe vera, hefmének, echinacea, hiebicek, vilin
virginsky ¢i ¢ajovnik &insky. Pouze po fadném vycisténi a tonizaci je
pokozka pfipravena na dalsi krok péce, a to aplikaci lé¢ivého/kosme-
tického pfipravku (9, 44).

Aplikace aktivnich latek

Aktivni latky jsou vedle 1é¢ivych pfipravkd (viz lokalnf terapie —
benzoylperoxid a kyselina azelaovd) obsazeny i v dermokosmetice.
Jsou klasifikovany a rozdéleny podle mechanismu tcinku (Tab. 2) (44).
Volba konkrétni latky, pfipadné jejich kombinace, je pak dédna formou
akné a stupném postizenf pleti. Vyuzitf 1éCivych pipravkd, které jsou
Ucinné pfi zlepSovani stavu akné, maze byt prospésné jak pii mirnych
formach akné, tak i pro udrzeni stavu remise po obdobi vyrazného
zlepseni pokozky pod lékafskym dohledem dermatologa. Toto plati
zejména v pfipadé mastné pleti, kdy je prevence dalsich projev( akné
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zdsadni. Dermokosmetiku je vhodné doporucovat zejména pro pre-
venci akné a udrZovan{ zdravé pokozky, a to diky jejimu vhodnéjsimu
slozeni a obsahu aktivnich latek. Dermokosmetika mdze byt idedini
pro pacienty s mirnymi formami akné nebo pro udrzovaci terapii po
zlep3enf stavu pokozky po aplikaci [é¢iv. Jeji pouZiti je méné rizikové
z hlediska podrazdéni pokozky a je vhodné pro kazdodenni péci. Na
druhé strané jsou volné prodejné 1écivé pripravky Ucinnéjsi v ramci
vlastniho priibéhu onemocnéni mirnych az stfedné tézkych forem
akné, jelikoz poskytuji rychlejsi a cilengjsi 1é¢bu, kterd je vhodnd pro
pacienty s aktivnimi projevy akné. Jejich nepodani by mohlo vést
k riziku z prodleni (2, 40, 45).

Zavér

Akné pfedstavuje casto dlouhodoby problém doprovazeny fadou
estetickych, psychickych i socidlnich komplikaci. Lé¢ba tohoto onemoc-
nénf pak nabizi Sirokou Skalu moznosti od volné prodejnych IéCiv, IéCiv
na Iékarsky predpis, dermokosmetiky a nefarmakologickych opatient.
Z téchto ddivodu hraje farmaceut nezastupitelnou roli v péci o pacienty
s akné. Lékarny jsou jednak mnohdy prvnim mistem zdchytu pacientd
s akné s moznosti v¢asného odeslani k Iékafi, jednak se farmaceut
uplatriuje v prevenci akné, volbé vhodnych terapeutickych moznosti
u pacientl s lehkymi formami akné, a v optimalizaci farmakoterapie
indikované pro konkrétni pacienty co do maximalizace U¢inku a minima-
lizace rizik poddvanych 1é¢iv. Nej¢asteji se Ize setkat s pacienty na lokdlnf
lécbé, kterd ma urcitd specifika stran aplikace topickych forem a s tim
spojenou nepfijemnou iritaci pokozky. Navic je tfeba vedle aplikace
aktivnich latek doplnit Ié¢bu vhodnym cisténim, tonizaci a korekci pleti
a rezimovymi opatfenimi. To s sebou nese naroky na adherenci paci-
enta k 1é¢bé, které mohou byt jesté vyssi, jedna-li se typicky o pacienta
v adolescentnim veku. U systémové terapie musi farmaceut podpofit
pacienta v uzivanivhodnych davkovych rezim( po dostate¢né dlouhou
dobu a zaroven zmirnit potencidlni obavy z neZzddoucich ucinkd, které
nemusi byt ¢asté, ale mohou byt zdvazné.
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