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Farmaceutickd péce o pacienty s akné

24). Vsttebdvan( z tréviciho traktu se snizuje pfi vazbé na ionty hotc¢iku
avapniku, proto je vhodné uzivat tetracyklinovd antibiotika s odstupem
dvou hodin od ostatnich IéCiv (napf. antacida) nebo potravin obsahu-
jicich tyto ionty (25, 26).

Makrolidy a linkosamidy

Aknoznf projevy potlacuji méné nez tetracykliny, nicméné vyhodou
je absence teratogenity a fototoxicity a tim moznost jejich pouziti v gra-
vidité a v letnich mésicich. Mezi zastupce pouzivané pro Iécbu akné patif
azithromycin, erythromycin a klindamycin (2). V Ceské republice jsou
v soucasné dobé registrované pro systémovou lé¢bu pouze azithro-
mycin a klindamycin (15). Azithromycin je obvykle podévan peroraliné
ve formé tablet nebo tekuté suspenze nezavisle na jidle. Pro lé¢bu
akné se obvykle podava v nizsich davkach po delsi dobu; dle souhrnu
o léc¢ivém pfipravku je doporuceno podévat 500 mg jednou tydné po
dobu 8-12 tydnd nebo 250 mg denné po dobu 3 dnt s opakovénim
kazdy tyden po dobu nékolika tydn( (27). Nicméné v klinické praxi je
typicky vyuzivano pulzni davkovani azithromycinu — 500 mg denné
po 4 dny s naslednou desetidenni pauzou bez 1é¢by. Tento cyklus je
opakovaén ctyrikrét, celkova doba léc¢by je tedy 8 tydnl a mize byt
i prodlouzena (28). Vyznamnéjsi zlepseni akné Ize vidét po Sesti az
osmi tydnech pravidelného uzivani a plny terapeuticky efekt mize byt
dosazen po 12 tydnech Ié¢by. Pfi pouzivani azithromycinu se mohou
objevit bézné nezadouci Ucinky (gastrointestindlni obtize, bolest hlavy
apod.), které mohou postupné s délkou 1é¢by odeznit. Byly v3ak hldseny
i zdvazné kozni reakce a syndrom DRESS, pfi jejichz vyskytu je tfeba
|éCivo okamzité vysadit a znovu jiz nepouzivat (2, 27).

Linkosamidové antibiotikum klindamycin je dostupné ve formé
tobolek a peroréiniho roztoku. Pri lé¢bé akné se pouzivé zcela vyjimec-
né. Mlze byt indikovan v zavaznéjsich pfipadech nebo pfi neticinnosti
jinych 1é¢iv. U dospélych se pouziva 150-300 mg kazdych 6 hodin, pfi
tézsich infekcich mize byt davka zvysena na 300-450 mg kazdych
6 hodin. U détf je klindamycin davkovén dle télesné hmotnosti — ob-
vykle 10-20 mg/kg/den rozdélenych do 3 az 4 davek. Nastup uUcinku
klindamycinu pfilé¢bé akné mdze byt zaznamendan jiz béhem nékolika
dnf a terapeuticky efekt nastupuje béhem ¢tyf az osmi tydnd (2, 28).
Mezi nej¢astéjsi nezaddouci Ucinky klindamycinu patfi gastrointestindini
obtize (prljem, nevolnost, zvraceni, bolesti bficha apod.), které jsou
bézné alze je zmirnit uzivanim IéCiva s jidlem a zapfjet jej dostatecnym
mnozstvim vody. Pokud se objevi téZky nebo pretrvavajici prljem, mdze
to byt zndmka pseudomembrandzni kolitidy, coz vyzaduje okamZitou
|ékafskou péci a pripadné ukoncenti [écby klindamycinem (2, 29, 30).
Dalsim rizikem jsou alergické reakce, které mohou zahrnovat vyrazku,
sveédeénti, kopfivku, otok obliceje, rtd, jazyka nebo hrdla, coz mdze zpd-
sobit potize s dychanim. Pokud se objevi pfiznaky alergické reakce,
je tfeba okamZité prerusit uzivani klindamycinu a vyhledat lékafskou
pomoc (29, 30). Hepatotoxicita patii mezi méné casté, avsak zavazné
nezadouci Ucinky vyzadujici pravidelné monitorovani jaternich funkci
béhem lécby. Pokud jsou zjistény abnormalni hodnoty, miZe byt nutné
prerusit [é¢bu a pfehodnotit terapeuticky plan (2, 30).

Celkové Ize fici, ze klindamycin je jednoznacné vhodnéjsi pro lokalnf
|é¢bu akné, zatimco azithromycin je vétdinové vhodnéjsi jako systémové
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antibiotikum. Azithromycin je povazovéan za bezpecnéjsi volbu pro
vétsinu pacientd bez srde¢nich komplikaci (2, 29). Obé antibiotika by
méla byt pouzivana v kombinaci s jinymi léCivy, jako je benzoylperoxid,
kyselina azelaovd nebo retinoidy, aby se sniZilo riziko vzniku bakteridlnf
rezistence a zvysila U¢innost lé¢by (2, 31).

Retinoidy

Nejucinngjsim systémovym lécivem pouzivanym pfi lé¢bé akné je
isotretinoin. Aktudlné jsou dostupné Iéciveé pfipravky AKNENORMIN®,
ASOTIORGA®, CURACNE®, ISOTRETINOIN BAILLEUL® a ISOTRETINOIN
BELUPO®, nejcastgji ve formé perordlnich tobolek (15). U¢inek isotre-
tinoinu je komplexni, tzn. ovliviiuje v podstaté viechny hlavni &asti
patogenetického fetézce vzniku akné. Je indikovan k terapii téZkych
a rezistentnich forem akné a podle typu akné se lisi davkovani. Jeho
ucinek mlze byt patrny jiz béhem nékolika tydnu, nicméné vyrazné
zlep3eni se projevi zhruba po dvou az tfech mésicich uzivani a uplny
terapeuticky efekt Ize oc¢ekévat po dokonceni lé¢ebného cyklu (ob-
vykle za 8-10 mésicd nebo i déle). Je doporuceno, aby délka écby
trvala do kompletniho zhojeni a ndsledné jeden az tfi mésice navic.
Biologickd dostupnost isotretinoinu je az dvojnasobné zvysena,
pokud je podavan s tu¢nou stravou nebo mlékem. Isotretinoin je
vetsinou velmi dobfe tolerovan. Mdze mit nékteré nezadouci Ucinky,
o nichz je pacienta nutno edukovat pfed nasazenimiv pribéhu Ié¢by,
a kterym je tfeba dle moznosti pfedchazet, eventualné je peclivé
monitorovat. Nejzavaznéjsim rizikem je teratogenita a embryotoxicita,
proto je u zen ve fertilnim véku nutné disledné uzivani antikoncepce.
U muzd v terapeutickych davkéach neovliviuje plodnost a neohrozuje
vznik ani vyvoj embrya (2, 32). Isotretinoin mlze paradoxné zpUsobit
dermatologické nezaddouci Ucinky, mezi néz patfi suchost rtd a kiize,
zarudnuti a podrazdéni kdize. Tém lze predchézet pouzivanim hyd-
ratacnich krému a balzamU na rty. Zvysend citlivost kliZze na slunec¢nf
zareni vyzaduje aplikaci nemastnych opalovacich kréma s vysokym
SPFanoSeniochranného odévu. Dalsi ¢asté nezddouci Ucinky zahrnuji
krvaceniz nosu, které Ize zmirnit pouZitim zvihcujicich nosnich sprejl
a udrzovanim vlhkosti v zevnim prostfedi, a suchost oc¢i a zhorsenf
nocniho vidéni, kterym Ize pfedchdzet pouzivanim umélych slza vy-
hybanim se fizenf v noci. Isotretinoin mZe dale zpUsobovat bolest
hlavy, sval a kloubt, coz mdze vyzadovat Upravu davkovani nebo
preruseni fyzické aktivity, pfipadné uzivani neopioidnich analgetik.
Riziko zvysené hladiny tukl v krvi a zvysené hladiny jaternich enzymd
je tfeba pravidelné monitorovat (2, 29, 32).

Kombinované hormonalni éCivé pfipravky

V 1é¢bé akné u Zen Ize vyuzit i antiandrogenniho Ucinku kombi-
nované peroralni antikoncepce, a to dle typu obsazeného progestinu
s antiandrogennim plsobenim. Mezi nejcastéji pouzivané antiandro-
geny pfilécbé akné se fadi cyproteron acetét (CPA), jehoz antiandro-
genni efekt je nejvyraznéjsi. Dale je casto pouzivan dienogest (asi
40 % antiandrogenniho Uc¢inku CPA) a chlormadinon acetét (30-40 %
Ucinku CPA). Prvni dva jmenované patfi do skupiny se schvélenou
indikaci k 1é¢bé akné. Drospirenon ma kromé antiandrogenni i anti-
mineralokortikoidnf aktivitu. Vyjimecné Ize uzit i progestin s rezidualnf
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