denné. Primeérna doba Ié¢by je Ctyfi az deset tydnd. Nezadouci Ucinky
se projevuji v zavislosti na koncentraci benzoylperoxidu. Na pocétku
lé¢by muze zpUsobit podrazdéni klize projevujici se pocitem pélent,
erytémem a vysusenim, které vétsinou vymizi béhem nékolika dnu.
Viyjimecné dochdzi k pretrvavajicimu siinému podrazdéni kiize nebo
vzacné se vyskytujicl kontaktni alergii, pficemz v téchto pfipadech
je aplikaci potfeba ukoncit. Soucasné s timto lé¢ivem neni vhodné
aplikovat jiné ptipravky drazdici nebo vysusujici kizi (ostatni topické
pfipravky proti akné, pfipravky obsahujici alkohol, silné vysusujici mydla
apod.). Benzoylperoxid je také fototoxicky, proto je potfeba pacienta
edukovat o nutnosti vyhnout se v prdbéhu Ié¢by pobytu na slunci
a navstévam soldria nebo je nutno aplikovat disledné vhodnou foto-
protekci. Benzoylperoxid méa odbarvovaci Ucinky, a proto by nemél byt
pouzivan na oboci, vousy, vlasy nebo v jejich tésné blizkosti. Mize také
zanechat skvrny na obleceni. Spolu s jeho aplikaci nesmi byt uzivany
jiné extrafoliacni prostredky (9, 19, 20). Vzhledem k ocekavané minimal-
ni systémové absorpci Ize benzoylperoxid aplikovat na malé plochy
i v gravidité a pfi kojenti (14), nicéné nesmi byt pouzivén v poslednim
mésici téhotenstvi (19, 21). Benzoylperoxid je ¢asto souc¢asti dermokos-
metiky uréené k ¢isténi a osetfovani mastné a akndzni pleti, obvykle
v koncentraci 2,5-10 %, a i zde plati véechna vyse uvedena doporucent.

Retinoidy

Retinoidy majf pfedevsim komedolytické, antikomedogenni a kera-
tolytické ucinky. Novéjsi retinoidy, jako napf. adapalen, maji také ucinky
dobé registrované k lokalni aplikaci pouze dva monokompozitnfa pét
kombinovanych Iécivych pfipravkd s retinoidy (Tab. 1) (15); viechny véza-
né na lékafsky predpis. Kombinaci's antibiotiky nebo benzoylperoxidem
se posiluje Uc¢innost jednotlivych latek a zaroven se redukuji nékteré
nezadouci Ucinky; u antibiotik pfedevsim riziko bakteridIni rezistence.
Retinoidy se aplikuji jedenkréat denné vecer. U¢innost lécby by méla byt
zhodnocena po tfech mésicich Ié¢by. Bézné nezddouci Ucinky retinoid(
zahrnujf suchost kdze, Supeni, zarudnuti, paleni a zvysenou citlivost
na slunecni zateni (2). Z téchto dlvodu je vhodné zahdjit Ié¢bu s nizsi
koncentracf retinoidu a davkovani postupné zvysovat dle tolerance
klzZe, dale aplikovat lé¢bu na krat$i dobu a postupné prodluzovat dobu
expozice béhem dne. Také je vhodné retinoidy nejdfive aplikovat jen
na malou ¢ast klize a po vyhodnoceni tolerance kize aplikovat na vetsi
kozni plochy a nanoc. U jedinct s citlivou kizi je mozné zvaZovat kratsf
aplikaci béhem dne (napriklad po dobu nékolika hodin) nebo dokonce
tzv. minutovou lé¢bu (napfiklad pouze 15-30 minut denné). Pacienty je
tfeba upozornit na mirnou iritaci pokozky, kterd je standardni soucasti
lé¢ebného procesu a obvykle odezni do jednoho az dvou tydn(. | pres
iritaci je vSak nutné vytrvat a neukoncit pfedcasné uzivanf (16, 22).
Retinody nenfvhodné aplikovat v okolf ocf, nosu a Ust a na sliznice, kde
mUze dojit ke zvysenému riziku podrazdéni, a soucasné tato léciva nenf
vhodné aplikovat s jinymi pfipravky drazdicimi nebo vysusujicimi kzi,
respektive je tfeba se vyvarovat nadmérnému a intenzivnimu ¢istén{
pleti. Z ddvodu fototoxicity a vyssiho rizika ztenc¢ovani kiize by méli
byt pacienti pouceni o vhodnosti uzivani ochrannych prostfedkd proti
slune¢nimu zéfeni. Lokalnf retinoidy jsou kontraindikovany v obdobf
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téhotenstvi i kojenf. ZvIast velké obezietnosti by mély dbat Zeny v re-
produkenim véku pro riziko vzniku vrozenych vad. Pokud Zena béhem
lokdlnf aplikace retinoid@ otéhotni, neni nutné graviditu ukoncit. Je ale
nutno prestat retinoidy aplikovat (2, 22).

Celkova lé¢ba

Systémova léc¢ba akné je primdrné indikovana u tézkych a velmi
tézkych forem akné, stejné jako u stfedné tézkych forem, kde kombi-
novana lokalni terapie nepfinesla o¢ekdvané zlepseni. K dispozici jsou
tfi zakladni skupiny Iéciv: antibiotika, retinoidy a u Zen hormonalnf
pfipravky s antiandrogeny. V pfipadé celkové Ié¢by se jednd vzdy
o terapii dlouhodobou (2).

Celkové podavana antibiotika

Jsou pouzivana u stfedné tézkych a tézkych forem akné s velkym
pocCtem zanétlivych 1ézf a postizenim nejen obliceje, ale i ramenou,
zad a trupu. Hlavnim Uc¢inkem antibiotik je jejich antimikrobidlni a pro-
tizénétlivy efekt, ktery se projevuje snizenim poctu zanétlivych Iéz
a omezenim jejich tvorby. Antibiotika viak nemaji komedolyticky uci-
nek. Prvni vysledky jsou obvykle patrné kolem ¢tvrtého tydne 1écby,
s vyraznéjsim az optimalnim ucinkem nastupujicim pfiblizné mezi
sestym a osmym tydnem, pficemz nedostatecnd ucinnost mize byt
indikdtorem bakterialni rezistence nebo nizké adherence pacienta
k lécbé. Lécba antibiotiky by tedy neméla trvat méné nez dva mésice,
a naopak by neméla presdhnout Ctyfi az Sest mésict, nebot z dlouho-
dobého hlediska je nevyhodou ¢asta recidiva akndznich projevd po
vysazeni antibiotik. Nej¢astéji pouzivanymi skupinami jsou tetracykliny
a makrolidy, které vykazuji bakteriostaticky efekt (2, 4).

Tetracykliny

Mezi zéstupce tetracyklind pouZivanych pro lécbu akné patfi napf.
doxycyklin, minocyklin a tetracyklin. V Ceské republice je v soucasné
dobé registrovan pouze doxycyklin v peroraini Iékové formé (tablety)
(15). Pro lé¢bu akné je bézné predepisovan v davkach od 50 mg jednou
denné azdo 100 mg dvakrat denné, a to v zavislosti na zavaznosti akné
a reakci pacienta na lé¢bu. Doba lé¢by akné tetracyklinovymi antibiotiky
by méla byt minimalné tfi mésice, obvykle se sestupnym davkovanim
(23). Doxycyklin je indikovan od véku 12 let, nebot pouziti v nizsich
vékovych kategoril je spojené mimo jiné s rizikem poskozen{ zubnf
skloviny a nezddouciho zabarvenf zubU a poskozeni kostf. Doxycyklin
je déle teratogenni, proto je tfeba zvysené opatrnosti pfi podani zendm
ve fertilnim véku, je kontraindikovan pfi kojent. Pro fototoxicitu nebyva
zpravidla nasazovan v letnf sezdné a je nutné vyhybat se také ndvitévam
solarif, pobytlim na horach apod. Pacientlim by mélo byt doporuc¢eno
pripadné pouzivat opalovaci krém s ochrannym faktorem (SPF) 30 nebo
vy$sim. Mezi nezddouci Ucinky patfi napf. gastrointestindinf obtize,
jako je nevolnost, zvraceni, prdjem a bolesti bficha, které Ize zmirnit
uzivanim léciva s jidlem. Tetracykliny mohou také zplsobovat vaginalni
kandidézy, coZ vyzaduje antimykotickou lé¢bu. Zmény krevniho obrazu
jsou méné Casté, ale zdvazné, a vyzaduji jeho pravidelné monitorovani.
Tinnitus (USnf 3elest) a bolesti hlavy jsou dalsimi moznymi nezddoucimi

ucinky, které mohou vyZadovat Upravu davkovani nebo zmeénu lécby (2,
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