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Farmaceutickd péce o pacienty s akné

specifickych 1é¢iv, jako jsou isotretinoidy, antibiotika nebo hormondini
terapie, na zdkladé genetického profilu pacienta (11, 12, 13).

Lokalni lécba

LokaIni farmakoterapie je spolu s mechanickym cisténim pleti
zakladnim pilitem Iécby vétsiny mirnych az stfedné tézkych forem
akné. V terapii ma roli preventivni nebo udrzovaci. K nej¢astéji lokalné
pouzivanym léciviim patii antibiotika, azelaové kyselina, benzoylpe-
roxid a retinoidy. Tato léciva jsou dostupna zpravidla ve formé krémd,
gelt nebo dermélnich roztokd. Pro nejlehci formy akné s minimalnim
poctem koznich projevl je k dispozici také Siroky sortiment dermo-
kosmetiky (viz dale).

Obecné musi byt jakdkoli lokdInf Ié¢ba uzivana pravidelné. Pfed
jeji aplikaci je potieba kizi peclivé omyt vodou nebo jemnym cisticim
prostiedkem na kiiZi a osusit. Viditelné zlepseni po zahajeni lokalni lécby
Ize o¢ekavat zpravidla za Sest az osm tydnd. Iritacnf potencial retinoidd,
azelaové kyseliny a benzoylperoxidu Ize omezit poucenim pacienta
o nutnosti postupného prodluzovéani doby aplikace, pficem? je vhod-
né zacit jednim pfipravkem po kratsi dobu béhem dne a po adaptaci
a dobré snasenlivosti pripadné dobu aplikace prodluzovat a nasledné
pridavat pfipravek dalsi. LokaInf antibiotika pak |ze doporucit pouze
v akutni fazi lé¢by, a to vzdy v kombinaci s jinymi Iécivy (viz dale) (14).

Lokalni antibiotika

Lokalnf antibiotika redukuji pocet bakterii v sebacedznim folikulu
a pUsobf protizanétlivé. Narlstajici bakteridIni rezistenci Ize pfedchézet
uzivanim lokélnich antibiotik ve fixnich kombinacich s retinoidy, kyse-
linou azelaovou nebo benzoylperoxidem, a naopak se nedoporucuje
kombinace se systémove podavanymi antibiotiky (2). V Ceské republice
jsou dostupné registrované Iéc¢ivé pfipravky s erythromycinem a klinda-
mycinem (Tab. 1). Erythromycin, tetracyklin a chloramfenikol jsou navic
k dispozici jako suroviny pro magistraliter pfipravu (15). LokaIni antibio-
tika v roztocich se snadno aplikuji na rozsahlejsi oblasti klize a rychle
se vstfebdvaji, coZ zajistuje jejich rychly nastup Ucinku (16). Nezadouci
ucinky lokélnich antibiotik jsou obvykle minimalni, nej¢astéji zahrnuijf
zarudnuti, mirné olupovani a $tipani, zejména pfi pouziti ethanolovych
roztokd. Doporuceno je zacit s aplikaci na malou plochu kiize po kratkou
dobu, a pokud je dobfe snasena, postupné prodluzovat dobu expo-
zice a rozsah aplikace. Lokalnf antibiotika se uZivaji obvykle tfi mésice,
vyjimec¢né déle. Monoterapie lokalnimi antibiotiky neni doporucena,
naopak je kladen ddraz na kombinovéani lokélnich antibiotik s dalsimi
lécivy, jako jsou benzoylperoxid nebo retinoidy, aby se maximalizovala
Uc¢innost lécby a minimalizovalo riziko rezistence (2).

Azelaova kyselina

Kyselina azelaova vykazuje komedolytické, antibakteridIni a pro-
tizénétlivé ucinky. Jeji vyhodou je také efekt na pigmentové skvrny,
které casto akné doprovazeji. V Ceské republice je v sou¢asné dobé
registrovany jeden volné prodejny Iécivy pfipravek (Tab. 1) (15). Podle
aktudlnich doporuceni pro [é¢bu akné je kyselina azelaova povazovéna
za vhodnou volbu i pro samolécbu, zejména pro mirné az stfedné

tézké formy akné, nicméné obecné nenf prvni volbou v 1é¢bé akné.
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Je doporucovdna jako alternativa nebo doplrikova lé¢ba k ostatnim
lokaInim léciviim, a to zejména pro pacienty s citlivou pokozkou nebo
s obavami ohledné pigmentace (1, 2). Kyselina azelaova se nandsi dva-
krat denné (rdno a vecer) dlouhodobé v rdmci udrzovaci a preventivni
lécby. Délka lé¢by se u jednotlivych pacientt lis dle zavaznosti pfiznakd
kozniho onemocneént. V&tsinou Ize ocekdvat vyrazné zlepseni akné po
Ctyfech tydnech a pro ziskdnf dobrého Ucinku musf byt kyselina azela-
ova pouzivana pravidelné po dobu nékolika mésicd, a to az po dobu
jednoho roku (17). V klinické praxi vsak mUze byt uzivana i nékolik let.
Kyselina azelaova nenf fototoxickd, ani nenf kontraindikovana béhem
téhotenstvi a kojeni. Obvykle je dobfe sndsena, coz z ni ¢ini vhodnou
volbu pro citlivéjsi pokozku a pro dlouhodobou terapii. Jen vzacné se
u osob s velmi citlivou pleti mohou objevit nezddouci U¢inky podobné
tém, které se vyskytujf pfi lé¢bé retinoidy (suchost kiize, Supenti, zarud-
nuti a paleni). V rdmci minimalizace rizika téchto nezaddoucich Ucinkd je
doporuceno zacft s aplikaci jednou denné, zpocatku pouze na nékolik
hodin, a postupné podle tolerance aplikovat dvakrat denné. Stejné jako
u retinoidd je nutné pacienty instruovat, aby se vyhnuli aplikaci kyseliny
azelaové v oblastech kolem od¢f, nosu a Ust, kde mize dojit k vétsimu
podrazdéni. Stejné tak je dllezité pacienty upozornit na moznou
interakci s dalsimi pfipravky, které mohou zpUsobit podrazdéni kaze,
a nutnost vyvarovat se intenzivnimu cisteni pleti (2, 18).

Benzoylperoxid

Benzoylperoxid je jednou ze zakladnich latek pouzivanych v péci
o aknézni pokozku. Vykazuje inhibi¢ni vliv na proliferaci bunék mazo-
vych 714z a antimikrobidInf efekt, zejména proti Cutibacterium acnes.
Kombinace s antibiotiky vede ke zvyseni U¢innosti terapie pfi sou-
¢asném snizenf rizika vzniku antibiotické rezistence. Benzoylperoxid
vykazuje také keratolyticky ucinek, ktery je ale velmi slaby (1, 2). Na
Ceském trhu je v souc¢asnosti dostupny v podobé volné prodejného
lé¢ivého pripravku ve dvou rlznych koncentracich (Tab. 1) (15), ktery
je indikovan pro pacienty s mirnymi az stfedné tézkymi formami akné.
Nanasi se jednou az dvakrat denné na kizi omytou jemnym cisticim
prostfedkem. Lécba je zahajovana 5% koncentraci, pfi¢emz pfi dobré
toleranci Ize prejit na 10% koncentraci. U pacientl s obzvlasté citlivou
pokozkou se doporucuje na zac¢atku terapie pouZzivat lé¢ivo pouze
jednou denné navecer a postupné dle tolerance zvysit davku na dvakrat

Tab. 1. Registrované Ié¢ivé pfipravky pro lokdini pouZiti v Iécbé akné (k 20.
5.2024) (15)

U¢inné latky Registrovany nazev

adapalen BELAKNE® crm, gel; DIFFERINE® crm

adapalen + benzoylperoxid BELAKNE COMBI® gel; EPIDUO® gel,
EPIDUO FORTE® gel

azelaové kyselina SKINOREN® crm

benzoylperoxid AKNEROXID® 5 a 10 % gel
AKNEMYCIN® drm sol, ung

ZINERYT® drm plv, sol

erythromycin

erythromycin + zinkum-acetét
dihydrat

klindamycin-fosfat + benzoylperoxid | DUAC® gel

tretinoin + erythromycin AKNEMYCIN PLUS® derm sol
tretinoin + klindamycin-fosfat ACNATAC® gel

trifaroten AKLIEF® crm
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