s komedogennim typem akné charakterizovanym pfitomnosti uza-
vienych a/nebo otevienych komedond. Uzavieny komedon vznikd
v disledku hromadéni mazu a keratinocytd ve folikulu a je zndmy
jako bily komedon. Postupnym plnénim a rozsifovanim Usti folikuld
se uzaviené komedony stavaji otevienymi, jsou viditelné jako tmavé
hnédé a7 cerné rozsirené Usti folikuldrnich kanald. Tato ¢ernd barva je
zpUsobena oxidovanym pigmentem melaninem. Proliferace bakterie
Cutibacterium acnes v pilosebacedzni jednotce mdze vyvolat zanétli-
vou reakci, coz vede k tvorbé dalsich typd Iézi charakteristickych pro
akné. Jako papulopustuldézni typ je ozna¢ovano akné s pfitomnosti
papul (malé, cervené pupinky v kiizi) a pustul (zanétlivé |éze obsahuijici
hnis). Kongoblatni akné je nejzavaznéjsi forma doprovazena vznikem
bolestivych noduld, které mohou pretrvavat, a také u ni mohou byt
pritomny pistéle a hnisavé sekrece. Tento typ akné maze vést k tvorbé
hypertrofickych nebo keloidnich jizev, coz jsou abnormélini jizvy vzni-
kajici po hojenf koznich 1ézi (3).

Cilem 1é¢by akné je nejen zlepsit dermatologicky stav pacienta, ale
i zvysit celkovou kvalitu jeho zivota, protoze toto onemocnénije vedle
estetické stranky mimo jiné spojeno se zvysenym rizikem stigmatiza-
ce, sikany, deprese, Uzkosti, Spatného sebevédomi a sebevrazednych
myslenek. Zlepseni koznich projevl Ize dosahnout potlacenim vsech
pricinnych faktor( akné: regulaci nadmérné produkce kozniho mazu,
normalizaci procesu keratinizace, omezenim mnozeni bakterii a zanétu.
Tim dochézi k redukci stavajicich 1ézf (komedon(, papul, pustul, noduld
a cyst) i k omezeni vzniku jizev a pozanétlivych hyperpigmentaci, které
jsou ¢astym dusledkem tézsich forem akné, respektive nedostatecné
Ucinné lécby. Zlepseni celkového vzhledu a textury pokozky pak zahrnu-
je snizenferytému, zdnétu a povrchovych nepravidelnosti. V neposledni
fadé je tfeba zlepsit psychickou pohodu pacientd, snizit tzkost a vyskyt
depresivnich symptom spojenych s akné (4).

Tento prehledovy ¢lanek ma za cil predstavit moznosti farmaceu-
tické péce o pacienty s akné.

Zachyt pacientu s akné

Farmaceuti mohou byt ndpomocni pacientdm s jakymkoli stupném
akné, od lehcich po tézké formy tohoto onemocnéni. Na zékladé symp-
tom& mohou byt schopni zachytit pacienty jiZ s lehkymi projevy akné
a zajistit spravnou péci o pokozku. Odeslani k Iékafi je pak nezbytné pfi
zjisténi vaznéjsich forem akné, pokud ma pacient vétsi pocet komedond,
papul, uzlt nebo trpf tvorbou jizev. Diky [ékafskému vysetfenfIze rychle
a efektivné identifikovat stupen postizeni kiize, predejit jeho zhorsenti
a minimalizovat vznik pigmentacf a jizev. Rozliseni mirmé formy akné
od stfedné tézké a tézké formy spociva v urceni poctu a typu lézf, jejich
lokalizaci a dopadu na pacienta. Mirnd forma akné je charakterizovana
pritomnosti nékolika komedond (Cerné a bilé tecky) a malého poctu
papul a pustul (zanétlivé pupinky), které jsou prevazné na obliceji
a nejsou rozsahlé ani bolestivé, a celkové nepUlsobi vyrazné estetické
nebo psychologické problémy. Stfedné tézka forma akné zahrnuje vetsi
mnozstvi komedond, papul a pustul, obvykle vice nez 20-30 |ézi, které
se mohou vyskytovat i na dalsich ¢astech téla, jako jsou zada a hrudnik.
Tyto zanétlivé léze mohou byt bolestivé a zpUsobujf vétsi nepohodli,
pficem?Z predstavujf viditelné estetické problémy a zvysené riziko vzni-
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ku jizev. Tézkd forma akné se vyznacuje pritomnosti hlubokych cyst
a noduld, které jsou bolestivé a ¢asto vedou k tvorbé jizev, vysokym
poctem |ézi, ¢asto vice nez 50, postihujicich velké plochy kize veetné
obli¢eje, hrudniku a zad. Tento typ akné ma vyznamny dopad na este-
tiku a psychické zdravi pacientd a je zde vysoké riziko tvorby trvalych
jizev a pigmentovych zmén (5, 6).

Farmakoterapeutické moznosti u akné

Vybér vhodné terapie zavisi pfedevsim na zdvaznosti akné, rozsahu
postizeni klze, délce trvani onemocnéni a predchozi 1é¢bé. Klicové je
zahdjit lé¢bu akné co nejdfive. Uspéch Iécby je ovlivnén nejen intenzitou
klinickych projevd, ale také adherenci pacienta k dobfe nastavené [é¢beé.
To vyZzaduje vedle spradvného pouzivani lé¢iv také dikladné a opako-
vané informovani pacienta o povaze onemocnéni, principech lé¢by,
pravidelné péci o postizenou kizi a dalsich rezimovych opatienich.

Farmaceuti by proto méli byt schopni poskytnout pomoc nejen pfi
péci o mastnou pokozku v rdmci lé¢by mirnych forem akné, ale zéroven
optimalizovat pouzivani Iéciv u stfedné tézkych az tézkych forem akné
a maximalizovat Ucinky a minimalizovat rizika dané farmakoterapie.
Nezbytnd je podrobna znalost problematiky lé¢ebné kosmetiky a lo-
kdIni a systémové 1écby vyuzivané v 1é¢bé akné, at uz pomoci volné
prodejnych |écivych pfipravkd nebo pfipravkd vazanych na Iékafsky
predpis. Pri tvorbé terapeutického pldnu 1écby akné je také treba
zohlednit mnohé nefarmakologicka opatieni, jakymi jsou Zivotni styl,
Uprava stravovacich navykd, pravidelnd pohybova aktivita, nekourent,
pracovni a skolnf povinnosti a psychologické potfeby pacienta tak,
aby nastaveny terapeuticky plan byl kompatibilni s rezZimem pacienta,
protoZe to hraje velkou roli v adherenci k 1é¢bé (7).

Uprava zivotospravy a snizeni stresové zatéze jsou klicovymi
soucastmilécebného pfistupu k aknoznf pleti. Doporucent tykajici se
stravy zahrnuji eliminaci konzumace vitaminu B (pfedevsim vysoké
davky B, a B,)) a redukci hmotnosti u obéznich pacientd. Souvislost
akné s konzumaci mléka, mléc¢nych vyrobkd a cukr nebyla dosud
prokazéna, ale jejich omezeni je mozno doporucit dle tolerance kaz-
dého jednotlivého pacienta. Je také vhodné vyhnout se nadmérnému
poceni a mechanickému drazdéni kize. Koureni cigaret mdze zhorso-
vat zanétlivé procesy v kizi a zvysit produkci mazu, proto je vhodné
se ho u pacientl s akné vyvarovat. Alkohol mize zvysovat hladinu
zanétlivych markerd v téle, coz mize vést k exacerbaci zénétlivych
onemocnéni klize, véetné akné, a i zde je vhodné jeho konzumaci
u pacientd s akndzni pokozkou omezit (2, 4). Vyhodou mdze byt
suplementace vybranymi vitaminy a mineraly, napfiklad vitaminem
C, zinkem a selenem. Vhodné mUze byt pfidanf prebiotik a probiotik
(8,9, 10). Edukace pacienta je nezbytnou soucasti lé¢ebného procesuy,
aby se minimalizovalo riziko recidivy akné.

Moznym trendem mdze byt v budoucnu genetické testovanf za
Ucelem personalizované 1é¢by akné, ale tato sluzba neni toho ¢asu
v Ceské republice bézné hrazena vefejnym zdravotnim poji$ténim.
Genetické testovani prostfednictvim neinvazivnich metod (napf. stér
z bukdlnf sliznice, vzorek slin) mdze odhalit specifické genetické pre-
dispozice, které ovliviuji reakci pacienta na rlizné 1é¢ebné postupy.
Tento pfistup umoznuje cilenou terapii, kterd mdze zahrnovat pouZzitf
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