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Akné je multifaktorialni zanétlivé onemocnéni kize postihujici nej¢astéji adolescenty, mlze vsak pretrvavat az do dospé-
losti. Cilem |éCby je zlepsit dermatologicky stav pacienta a zvysit celkovou kvalitu Zivota. Farmaceuti hraji velmi dlleZitou
roli v péci o pacienty s akné a tento pfehledovy ¢lanek pfedstavuje moznosti farmaceutické péce o tyto pacienty. Farma-
ceuti mohou identifikovat pacienty s rGznymi formami akné, zapojit se do prevence akné vcetné Uprav Zivotniho stylu,
a prispét k optimalizaci vybéru a uzivani vhodné farmakoterapie doplnéné o nefarmakologicka opatfeni dle konkrétnich
specifik pacient(. Pilifem v 1é¢bé akné je lokélni farmakoterapie, kdy volné prodejné pfipravky obsahujici benzoylperoxid
nebo kyselinu azelaovou mohou byt doporuceny pro mirné az stiredné tézké formy akné. U stredné tézkych a tézkych
forem akné jsou predepisovany retinoidy nebo jejich kombinace s antibiotiky. Pfi nedcinnosti ¢i rezistenci k lokalni [é¢bé
pfichazi v ivahu systémova [é¢ba zahrnujici mimo jiné perordlni antibiotika nebo isotretinoin. Farmaceuti se tak uplatruji
v maximalizaci uc¢inku a minimalizaci rizik téchto Iéciv a v neposledni fadé edukuji pacienty, jak spravné pecovat o plet
pomoci tzv. dermokosmetiky, ktera je v pfedlozeném ¢lanku vymezena.
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Pharmaceutical care for patients with acne

Acne is a multifactorial inflammatory skin disease affecting mostly adolescents, but it can persist into adulthood. The aim of
treatment is to improve the patient’s dermatological condition and improve the overall quality of life. Pharmacists play a very
important role in the care of acne patients and this article reviews opportunities for pharmaceutical care of such patients.
Pharmacists can identify patients with different forms of acne, engage in acne prevention including lifestyle modifications,
and contribute to optimizing the choice and use of appropriate pharmacotherapy accompanied by non-pharmacological ap-
proaches according to the specific patient characteristics. The mainstay of acne treatment is topical pharmacotherapy, where
over-the-counter products containing benzoyl peroxide or azelaic acid may be recommended for mild to moderate forms
of acne. Retinoids or their combination with antibiotics are prescribed for moderate and severe forms of acne. When topical
treatment is ineffective or resistant, systemic treatment including for example oral antibiotics or isotretinoin is considered.
Pharmacists thus engage themselves in maximizing the effect and minimizing the risks of these drugs and, last but not least,
educating patients on how to properly care for their skin using so called dermocosmetics, which is defined in this article.
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Uvod

klize, coz je struktura, kterd zahrnuje vlasovy folikul a mazovou zlazu.
Jednd se o nejbéznégjsi kozni onemocnéni, které postihuje pfiblizné 9 %
celosvétové populace, z toho pfiblizné 85 % osob ve véku 12 az 24 let
(1). Typicky je pravé vyskyt v obdobi adolescence, nicméné akné mze
pretrvavat, nebo se objevit nove a7 v dospélosti. Toto onemocnéni vzni-

k& kombinacf faktort zahrnujicich nadmérnou produkci kozniho mazu
(seborhea), folikuldrni retencni hyperkeratézu, zmény v mikrobidIni flore
(zvysena kolonizace Cutibacterium acnes) a imunitni procesy spojené
se zanétem. Genetickd predispozice a Zivotn{ styl hraji ve vzniku akné
neméné ddleZitou roli (2).

Podle pfitomnosti zakladnich morf (komedond, papul, pustul,
nodull a cyst) Ize rozliSovat nékolik typl akné. Nej¢astéji se Ize setkat

PhamDr. Katefina Mala-Ladov4, Ph.D.
Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

ladovaka@faf.cuni.cz

Cit. zkr: Ces. slov. Farm. 2024;73(3):148-155
Clanek piijat redakcf: 15. 7. 2024
Clanek pijat po recenzich: 9. 9. 2024

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2024;73(3):148-155 /

www.csfarmacie.cz


https://doi.org/10.36290/csf.2024.023

