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Chronickeé Zilnf onemocnéni — co vse mizeme udélat pro pacienta v [ékarné

Obr. 1. Ndvaznost poskozeni makrocirkulace a mikrocirkulace u CVD (4)

Konzervativni lé¢ba CVD

Konzervativni Ié¢ba CVD spocivé v rezimovych opatfenich, kom-
presni [é¢bé a systémovém podavani venofarmak. Cilem této 1écby je
zpomalit nebo zastavit progresi CVD (2, 3). Tabulka ukazuje pfehled
dostupnych venofarmak vcetné kvality diikaz{ a sily doporucenf jejich
podavéani podle ¢eskych i mezindrodnich doporuceni. Kvalita dlkazd
A-C vychazi z kvality metodologie studie, ve které byl dany Iék hod-
nocen, u sily doporucenf se rozlisuje silné doporuceni — 1, pfevysuje-li
prinos léku jeho rizika nebo néklady, slabé doporuceni — 2, pokud je
tento pomér nejednoznacny. Predni postaveni mezi venofarmaky zauji-
ma MPFF®, ktera je jako jediny pfipravek doporucena s hodnocenim 1B,
navic u vsech stadif CVD (CO-C6). MPFF® je také jediné venofarmakum,
které se doporucuje na podporu lokalni [é¢by bércovych viedt (3).

MPFF® je venofarmakum s komplexnim mechanismem Gcinku.
Prokdzala pfiznivy efekt na Zilni tonus, Zilni sténu a chlopné, kapildrni
permeabilitu, lymfatickou drendz, hemoreologické parametry a vychy-
tavani volnych radikald (5). Jeji ucinky Ize shrnout jako venoprotektivni,
lymfodrenazni a protizanétlivé. MPFF® chrani nejen makrocirkulaci, ale

i mikrocirkulaci (6-8) Bylo prokazano, ze potlacuje zilnf zanét a zilnf
hypertenzi, zlepsuje stav Zilni stény a Zilnich chlopni, redukuje otok
a zlepsuje stav kize a podkozi (6-8).

Lékérnik se v kazdodenni praxi bézné setkava s pacienty s CVD,
kteff potfebuji kompresni [é¢bu. VoIné prodejné puncochy pro kom-
presnilécbu jsou tfidy I. U vétsiny pacientl s CVD je vhodna kompresni
trida I, kterou jiz musi pfedepsat Iékar, u pacientd s bércovymi viedy
Zilni etiologie pak kompresni tiida Ill a u tézkého lymfedému tfida IV,
coz jsou prostredky omezené na preskripci specialistd. Kompresni
lécba je kontraindikovana u pacienttd s pokrocilym srde¢nim selhdnim
(NYHA tfida llI-1V), s kritickou kon¢etinovou ischemif (kotnikovy tlak
< 60 mm Hg), s povrchové ulozenymi bypassy v misté komprese, ale
také u pacientl s pokrocilou diabetickou neuropatif a také v piipadé
alergie na material puncoch (2). Pacient ma byt poucen, ze kompresni
puncochy je tfeba prat ru¢né ve vodé o teplote kolem 30 °C, pfipadné
na jemny program v pracce ve specidlnim sacku, pouzit Setrny praci
prostfedek, pun¢ochy se nemaji ani zehlit a susi se ve vodorovné po-
loze (nikoliv v susi¢ce). Po 3—-6 mésicich uzivani by se mély vymeénit (1).

Tab. 1. Piehled doporucenych venofarmak pro lécbu CVD véetné sily doporuceni a kvality dikazd (3)

Indikace U¢inna latka Sila doporuceni Kvalita duikaza Doporuceni
Zmiménf priznak’ COs—-C6s MPFF® siiné stiednf 1B
R x
rutosidy slabé stredni 2B
extrakt z vinnych listd slabé stredni 2B
kalcium dobesilat slabé stfedni 2B
e .
extrakt z Ruscus aculeatus slabé stfedni 2B
extrakt z Ginkgo biloba slabé slaba 2C
Podpora lokdIni lé¢by
bércovych vied zilni MPFF® silné stredni 1B
etiologie
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