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Fotoprotekce — komplexné a raciondlné

slunci nedoporucuje vibec. V pfipadé nutnosti pobytu na slunci je
nezbytné prijmout veskerd opatfeni spojend s komplexni fotoprotekci
veetné aplikace Sirokospektrého sunscreenu s min. SPF 30+, popf. 50+
a obleceni s UPF (u déti do 6 mésicd je viak pouzivani pfipravkd s UV
filtry zcela nevhodné). Zddouci vlastnosti je také vodéodolnost. Typicky
vodéodolnymi pfipravky jsou hydrofobni oleje, tycinky, popf. emulzni
pfipravky v/o0. Vodéodolné pfipravky jsou schopny zachovat tc¢innost
(deklarovanou ochranu) i po 40 minutéach (2 x 20 min) pobytu ve vodé,
vysoce vodéodolné dokonce i po 80 minutach (4 x 20 min). Zasadni
roli po samotném vybéru hraje dostatecna edukace ohledné spravné
aplikace a upozornéni, ze ochrana pred sluncem neni jen o pouzitf
sunscreenu (13, 16, 23).

Zasady aplikace sunscreenii a pobytu na slunci

Je tfeba mit na paméti, Zze sebelepsi pfipravek, kde pfi vybéru
zohlednime celou fadu faktorl a vybereme ho sobé ¢i danému
¢lovéku na miru, nikdy neposkytne pozadovanou ochranu proti
UV zafeni, pokud nebude spravné aplikovan, a to v dostatecném
mnozstvi, s rovnomérnym pokrytim dané plochy a s dostate¢nym
opakovanim. Je téz dlezité si uvédomit, ze zadny pripravek nefun-
guje stoprocentné (tj. neodfiltruje veskeré UV zéfeni) a i z hlediska
legislativy je nepfipustné tyto skutecnosti uvadét napf. na obalu,
a tim tento dojem vytvafet. Pro dosazeni optimdlni ochrany je tfeba
peclivé dodrzet potfebné mnozstvi pfipravku, které odpovida cca
6-7 Cajovym Izickdm pro dospélého ¢lovéka (2 mg/cm?). PomUckou
mUze byt rozdéleni téla na pomyslinych 11 zén. Na kazdou zénu se
aplikuje tolik pfipravku, kolik se nanese na dva prsty viz Obr. 2. Davka
se pak rovnomérneé rozetie na dané plose klze (je dobré pfipravek
nejprve rozteckovat v dané zéné a potom rozettit). Castou chybu
pfedstavuje nedostatecna Cetnost aplikacf ¢i opomenuti nékterych
mist (usi, pokoZka hlavy, narty, o¢nf vicka aj.). Prvni aplikace se
obecné doporucuje 30 min pred vlastnim pobytem na slunci (to je
obzvlast ddlezité u piipravkd s chemickymi UV filtry, kde je pro jejich
Uc¢innost nutnd dostatecnd penetrace do rohové vrstvy pokozky).
Aplikaci pfipravku je nutné opakovat nejpozdéji kazdé dvé hodiny,
popf. po kazdé ¢innosti, kde hrozi odstranéni pfipravku (pobyt ve
vodé, otirani se ru¢nikem, fyzickd aktivita — poceni aj.). Je vieobecné
dokazéno, ze pradmérné aplikované mnozstvi sunscreend se pohy-
buje niz, nez je 50 % doporuc¢eného mnozstvi, pfitom pokud se
aplikované mnozstvi snizi na polovinu, G¢innost ochrany mize byt
snizena az o dvé tretiny). Kromé spravné aplikace vhodné vybraného
sunscreenu je tfeba dbdt samozfejmé na jiz vyse zminéné zdsady
komplexni fotoprotekce (stin, textilie, kvalitni bryle s UV filtrem).
Pti pobytu na slunci je mimoradneé ddlezité dodrzovat dostatecny
pitny rezim. Po pobytu na slunci (nejenom pfi spalenf se) je vhodné
pouZit hydratac¢ni a zklidhujici pfipravky, tzv. pfpravky po opalovanf
(obvykle obsahujici dexpanthenol, aloe, antioxidanty aj.) (13, 16, 24).
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Obr. 2. Pravidla aplikace sunscreent

Inovace, trendy, aktualni témata vyzkumu
i otazky

Zlepsuiji se technologie zapracovani UV filtrd do pripravkd, zvysuje
se Ucinnost UV filtrd (tzv. boosting), hledaji se nové UV filtry i latky pfi-
rodniho plvodu plsobici proti UV zafeni (nékteré rostlinné polyfenoly
a flavonoidy, latky z mofskych organismd, sinic atd.). V souvislosti s UV
filtry se fesi také otdzka jejich bezpecnosti pro ¢lovéka (vyvoj stabil-
nich UV filtrd neschopnych penetrace do pokozky, bez potencialniho
alergizujiciho, fototoxického Ucinku a psobeni na endokrinni systém)
a ekologicky dopad (velké mnozstvi kazdoro¢né vyprodukovanych UV
filtr( a jejich vliv na mofiské ekosystémy — nékteré chemické UV filtry,
fyzikdIni UV filtry v podobé nanocéstic bez povrchové Upravy) a dalsi
(21, 25). KontinudIni rozvoj v oblasti fotoprotekce tak s sebou pfindsi

nejenom celou fadu trendd a inovaci, ale také stale vice otazek.

Zavér

Slune¢ni zafeni ma na lidsky organismus pozitivni i negativni icinky.
Je naprosto nezpochybnitelné, Ze proti negativnim ucinkdim, zejména
UV zafenli, je zZddouci se chrénit. Komplexni a racionalni fotoprotekce
zahrnuje cilené vyhybanf se slunci, ochranu odévem, pouziti bryli s UV
filtrem i vhodného prostifedku na ochranu proti slune¢nimu zafen.
Fotoprotekce se tedy netyka jen spravného vybéru pfipravku paci-
entovi na miru. Dllezita je zejména patficna edukace ohledné vsech
dalsich opatfeni komplexni fotoprotekce a zdlraznéni spravné aplikace
pripravku. To vie je v mnoha pfipadech v rukou farmaceuta, pro néhoz
ma byt zopakovéni, zdlraznéni a shrnuti informaci na toto téma pfino-
sem. Zavérem je dobré si pfipomenout, Ze k fotoprotekdi, stejné jako ke
viemu dalsimu, je dobré pfistupovat se zdravym rozumem.
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