Tab. 2. Seznam povolenych UV filtrd v EU
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Fotoprotekce — komplexné a racionélné

Nazev INCI nebo dle spole¢né nomenklatury Spektrum UV ochrany Limitni koncentrace v EU (%) *
Organické UV filtry

Butyl Methoxydibenzoylmethane (Avobenzon) UVAI 5
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate UVA I, UVA 10
Disodium Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate UVA I, UVA | 10
Ethylhexyl Dimethyl PABA uvBe 8
PEG-25 PABA uve 10
Ethylhexyl Methoxycinnamate (Oktinoxat) uvBe 10
Isoamyl p-methoxycinnamate uvBe 10
Ethylhexyl Salicylate (Oktisalt) uvBe 5
Homosalate (Homosalat) UVB 734
Benzylidene Camphor Sulfonic Acid uvBe 6
Camphor Benzalkonium Methosulfate uvBe 6
4-Methylbenzylidene Camphor uvBe 4x*
Polyacrylamidomethyl Benzylidene Camphor uve 6
Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid uvBe 8
Ethylhexyl Triazone uvBe 5
Polysilicone-15 uvBe 10
Diethylhexyl Butamido Triazone uvBe 10
Benzophenone-3 (Oxybenzon) UVB, UVA Il 6
S?Qégizijr;gzzl;l, Benzophenone-5 (Sulibenzon UVB, UVA I 5
Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid UVB, UVA 10
Octocrylene UVB, UVA Il 10
(Béseritgtyr\i:ixoyll)oxypheno\ Methoxyphenyl Triazine UVB, UVA 10
Drometrizole Trisiloxane UVB, UVA I-II 15
Organické nerozpustné pigmenty

Methylene Bis-Benzo-triazolyl-tetramethyl-

buty\éhenol (MBBT) (Bisokmyzol) @i nano)y UVB, UVA -l 10
Phenylene bis-diphenyltriazine UVB, UVA I-Il 5
O i ;
E;;S;?:ZIZT;%?WrOXYbemzoyl Benzoyl) UVB, UVA -1 10
Tris-biphenyl triazine (i nano) UVB, UVA Il 10
Fyzikalni (mineralni) UV filtry

Titanium dioxide (i nano) UVB, UVA 25
Zinc oxide (i nano) UVB, UVA 25

*V/ tabulce jsou uvedeny nejvyssi povolené koncentrace jednotlivych Idtek dle ES ¢. 1223/2009 s posledni aktualizaci 4. 4. 2024. Ty se vsak mohou lisit na zdkladé formy
vyrobku, pouZiti na urcitou ¢dst téla i technologii zpracovdni. Pro podrobnéjsi informace doporucujeme nahlédnout pfimo do samotného dokumentu.
** U této Idtky se ocekdvd dle posledni aktualizace zdkaz pouZivdni, a to s icinnosti 1. 5. 2025.

pravku. Dalsimi slozkami prostiedkd na ochranu proti slune¢nimu zareni
je celd fada latek s konstitutivni i stabilizujici rolf (zajisténi systému jako
takového ¢i stabilizator( latkového sloZeni) a taktéz latky upravujic
smyslové vnimani. Vyuzivaji se latky hydrofilniho i lipofilniho charaktery,
atky filmotvorné, zvysujici viskozitu a odolnost proti vodé, tenzidy a dalsi.
Ve zavisi na zamyslené aplikacni formé. V pfipadé sunscreent dominuji
kapalné aplika¢niformy (emulze, oleje), polotuhé (krémy, gely) a v mensi
mite také tuhé hydrofobni pfipravky (tycinky) (4, 19-21). V souvislosti
s aplika¢nimi formami i latkami pouzivanymi v opalovacich pfipravcich
predstavuji zajimavou kapitolu pfirodni oleje. Objevuiji se informace, popr.
je vyvolavan dojem, Ze nékteré oleje, typicky kokosovy, mrkvovy &i olej
z malinovych jader, majf dostate¢né SPF pro Ucinnou ochranu pokozky
proti UV zéfeni. Opak je pravdou a je potvrzeno, Ze rostlinné oleje dosahujf
minimalnich hodnot SPF a samostatné nejsou jako sunscreeny Ucinné,

natoz doporucované (22).

www.csfarmacie.cz

Zakladni doporuceni pro vybér opalovaciho
pripravku

Pti vybéru vhodného opalovaciho pfipravku je tfeba zvéZit pro
koho je (dospély, dité, onemocnéni), za jakym Ucelem je pfipravek
urcen (sezénni pouziti, dennf pouzitf), kde bude pfipravek pouzivan
(mira intenzity UV zéfeni) a jaké vlastnosti ma klze, na kterou bude
aplikovan (fototyp, stav pokozky, specifické kozni problémy) aj. V sou-
Casnosti existuje nepfeberné mnozstvi opalovacich pfipravkd, jejichz
slozeni i aplika¢ni forma veetné marketingu cili jiz na jednotlivé spe-
cifické skupiny, typy pleti i pozadavky zékaznika (bez paraben, bez
silikond, bez chemickych UVfiltrd, non-nano aj.). Davat tedy doporucenti
na konkrétni pfipravky je v jejich nepfeberném mnozstvi neredlné.
Pro citlivé jedince a déti jsou zadkladni volbou pfipravky s mineraini-
mi filtry. Velmi specifickou a nejvice vulnerabilni skupinu z hlediska
fotoprotekce predstavuji pravé déti. U déti do 2 let se vystavovani
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