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SAMOLÉČBA
Fotoprotekce – komplexně a racionálně

pravku. Dalšími složkami prostředků na ochranu proti slunečnímu záření 

je celá řada látek s konstitutivní i stabilizující rolí (zajištění systému jako 

takového či stabilizátorů látkového složení) a taktéž látky upravující 

smyslové vnímání. Využívají se látky hydrofilního i lipofilního charakteru, 

látky filmotvorné, zvyšující viskozitu a odolnost proti vodě, tenzidy a další. 

Vše závisí na zamýšlené aplikační formě. V případě sunscreenů dominují 

kapalné aplikační formy (emulze, oleje), polotuhé (krémy, gely) a v menší 

míře také tuhé hydrofobní přípravky (tyčinky) (4, 19–21). V souvislosti 

s aplikačními formami i látkami používanými v opalovacích přípravcích 

představují zajímavou kapitolu přírodní oleje. Objevují se informace, popř. 

je vyvoláván dojem, že některé oleje, typicky kokosový, mrkvový či olej 

z malinových jader, mají dostatečné SPF pro účinnou ochranu pokožky 

proti UV záření. Opak je pravdou a je potvrzeno, že rostlinné oleje dosahují 

minimálních hodnot SPF a samostatně nejsou jako sunscreeny účinné, 

natož doporučované (22).

Základní doporučení pro výběr opalovacího 
přípravku

Při výběru vhodného opalovacího přípravku je třeba zvážit pro 

koho je (dospělý, dítě, onemocnění), za jakým účelem je přípravek 

určen (sezónní použití, denní použití), kde bude přípravek používán 

(míra intenzity UV záření) a jaké vlastnosti má kůže, na kterou bude 

aplikován (fototyp, stav pokožky, specifické kožní problémy) aj. V sou-

časnosti existuje nepřeberné množství opalovacích přípravků, jejichž 

složení i aplikační forma včetně marketingu cílí již na jednotlivé spe-

cifické skupiny, typy pleti i požadavky zákazníka (bez parabenů, bez 

silikonů, bez chemických UV filtrů, non-nano aj.). Dávat tedy doporučení 

na konkrétní přípravky je v jejich nepřeberném množství nereálné. 

Pro citlivé jedince a děti jsou základní volbou přípravky s minerální-

mi filtry. Velmi specifickou a nejvíce vulnerabilní skupinu z hlediska 

fotoprotekce představují právě děti. U dětí do 2 let se vystavování 

Tab. 2.  Seznam povolených UV filtrů v EU 
Název INCI nebo dle společné nomenklatury Spektrum UV ochrany Limitní koncentrace v EU (%) *
Organické UV filtry
Butyl Methoxydibenzoylmethane (Avobenzon) UVA I 5

Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate UVA II, UVA I 10

Disodium Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate UVA II, UVA I 10

Ethylhexyl Dimethyl PABA UVB 8

PEG-25 PABA UVB 10

Ethylhexyl Methoxycinnamate (Oktinoxat) UVB 10

Isoamyl p-methoxycinnamate UVB 10

Ethylhexyl Salicylate (Oktisalát) UVB 5

Homosalate (Homosalát) UVB 7,34

Benzylidene Camphor Sulfonic Acid UVB 6

Camphor Benzalkonium Methosulfate UVB 6

4-Methylbenzylidene Camphor UVB 4**

Polyacrylamidomethyl Benzylidene Camphor UVB 6

Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid UVB 8

Ethylhexyl Triazone UVB 5

Polysilicone-15 UVB 10

Diethylhexyl Butamido Triazone UVB 10

Benzophenone-3 (Oxybenzon) UVB, UVA II 6

Benzophenone-4, Benzophenone-5 (Sulibenzon 
a jeho sodná sůl)

UVB, UVA II 5

Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid UVB, UVA 10

Octocrylene UVB, UVA II 10

Bis-ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine 
(Bemotrizinol)

UVB, UVA 10

Drometrizole Trisiloxane UVB, UVA I-II 15

Organické nerozpustné pigmenty
Methylene Bis-Benzo-triazolyl-tetramethyl-
butylphenol (MBBT) (Bisoktrizol) (i nano)

UVB, UVA I-II 10

Phenylene bis-diphenyltriazine UVB, UVA I-II 5 

Methoxypropylamino Cyclohexenylidene 
Ethoxyethylcyanoacetate

UVB, UVA I-II 3

Bis-(diethylaminohydroxybenzoyl Benzoyl) 
Piperazine (i nano)

UVB, UVA I-II 10

Tris-biphenyl triazine (i nano) UVB, UVA II 10

Fyzikální (minerální) UV filtry
Titanium dioxide (i nano) UVB, UVA 25

Zinc oxide (i nano) UVB, UVA 25

* V tabulce jsou uvedeny nejvyšší povolené koncentrace jednotlivých látek dle ES č. 1223/2009 s poslední aktualizací 4. 4. 2024. Ty se však mohou lišit na základě formy 
výrobku, použití na určitou část těla i technologii zpracování. Pro podrobnější informace doporučujeme nahlédnout přímo do samotného dokumentu. 
** U této látky se očekává dle poslední aktualizace zákaz používání, a to s účinností 1. 5. 2025.


