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Fotoprotekce — komplexné a raciondlné

s ohledem na konkrétni ¢as a misto a vyjadfuje se jako tzv. UV index.
Cim je UV index vy3si, tim vy3si a komplexnéjsi ochrana proti UV zafen(
je doporucovana (Tab. 1) (16, 17).

V pfipadé mozZného vystaveni se slunecnimu zafeni je dobré jeho
pUsobeni minimalizovat napt. stinénim (pouzivani slune¢nikd, kloboukd,
pristreskd, vyhledavani piirodniho stinu), nosenim slunec¢nich bryli s UV
filtrem (zde pozor, aby bryle opravdu UV filtry mély), nebo Ize vyuzit
variantu ochrany téla pomoci obleceni. Zde je potfeba zminit vliv
vlastnostf textilif na propustnost slune¢niho zafen{ v souvislosti s kon-
krétnim materidlem, barvou, tloustkou, plvodem atd. Kromé klasického
obleceni existuje i specidlni, které jiz pfimo obsahuje UV filtry a zajistuje
tak potfebnou ochranu. Mira fotoprotektivnich vlastnosti textilie byva
vyjadfena pomoci tzv. UPF (ultraviolet protecting factor). UPF 50+ znaci
vice nez 98% ucinnost proti UV zéreni. V popredi zdjmu a velmi ¢asto
diskutovanym tématem v souvislosti s fotoprotekci je jednoznacné
pouZziti prostfedkd na ochranu proti slunecnimu zafeni, tzv. sunscreent
(oznacovanych bézné i zde v textu jako opalovaci prostfedky, pfipravky
¢i krémy). Vybér téchto pripravkd, a zejména jejich slozeni ¢asto vzbu-
zuje fadu diskuzi, nejenom z hlediska obsazenych UV filtr(i (5, 13, 16).

Prostiedky na ochranu proti slunecnimu
zafeni - sunscreeny

Prostfedek na ochranu proti slune¢nimu zafenf je jakykoliv pfipravek
urceny k aplikaci na lidskou pokozku, jehoz Ucelem je chranit ji pfed
UV zafenim pohlcenim, rozptylem &i odrazem. Cilem je pfedejit spalenf
sluncem, zamezit poskozeni spojenému s aktinickym starnutim kéze,
predejit imunosupresi a zabranit vzniku rlznych forem karcinomu kdze.
V Ceské republice (v ramci EU) tyto pifpravky legislativné spadaji do
kategorie kosmetickych pfipravkd a osetfuje je Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o kos-
metickych pfipravcich (déle jako ES ¢. 1223/2009) (18). K zakladnim
pozadavkdm na opalovaci pfipravky fadime dostate¢nou Ucinnost proti
UVB i UVA zéfeni, stabilitu (foto i termo), pfiznivé spottebitelské vlastnosti
(snadna aplikace, pfijatelny vzhled i pocit na kizi) a nedrézdivost (bez
fotoalergizujiciho potencidlu a fotosenzibilizujicich vlastnostf). Do po-
predi zajmu se dostava také ekologicky a zdravotni aspekt sunscreend,
predevsim v souvislosti s pouzitymi UV filtry. Zdkladnim parametrem
a pojmem spjatym s opalovacimi pfipravky je ochranny slunec¢ni fak-
tor tzv. SPF (sun protective factor). Jedna se o zakladni charakteristiku
daného sunscreenu a vyjadfuje schopnost zadrzet UV zafeni. SPF
znaci pomeér MED (minimdlni erytémova davka — minimdalnijednotliva
davka UVB zareni, kterd na kizi vyvold jasné ohraniceny erytém) kize
chranéné sunscreenem ku MED k{Ze nechranéné. Mize teoreticky
nabyvat hodnot 1-100 a znamena pfiblizné ndsobky vlastni doby po-
bytu na slunci do vzniku erytému (vznik erytému zavisi na konkrétnich
vlastnostech dané kdize a vychézi z kozniho fototypu). Napriklad pokud
ke vzniku erytému nechranéné klze staci 10 minut pobytu na slundi,
po aplikaci pfipravku s SPF 30 se tato doba tficetindsobné prodlouZi,
tj. teoreticky ke vzniku erytému dojde po 300 minutach a po tuto dobu
Ize za idedIniho stavu povazovat pokozku za chranénou. Zjednodusené
se jedna o nasobky doby bezpecného pobytu na slunci po aplikaci
pripravku s SPF ve vztahu k viastnostem klze (fototypu). Viyssi SPF
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faktor automaticky neznamena znasobeni celkové ochrany a Gcinnost
se vztahuje ke vzniku erytému (tedy pdsobeni UVB zafeni). Hodnoty
SPF se vyhodnocuji dle mezinarodnich metod a platf, ze pfipravek Ize
povazovat za Sirokospektry, pokud je ochranny faktor proti UVA zéfent
alespon tretinou ochranného faktoru proti UVB. Sunscreeny Ize na za-
kladé miry stupné ochrany rozdélit na 4 zakladni kategorie, a to nizkou
(SPF 6 a 10), stfedni (SPF 15, 20, 25), vysokou (30 a 50) a velmi vysokou
(SPF 504) ochranu (2, 17, 19).

Slozeni ptipravka na ochranu proti sluneénimu
zareni a zaklady technologie

Zakladem kazdého sunscreenu je tzv. UV filtr (nebo kombinace UV
filtr(), coz je latka urcend k ochrané klze pred UV zéfenim prostfednic-
tvim mechanismu absorpce, odrazu nebo rozptyleni tohoto zéfen.
Obecné Ize za UV filtry povazovat latky rliznorodych vlastnosti, které
vykazuji schopnost reagovat s UV zéfenim vyse uvedenymi mecha-
nismy. UV filtrl existuje velké mnozstvi, ty povolené v rdmci EU jsou
uvedeny v jizzminéném nafizeni ES 1223/2009 (pribézné se aktualizuje),
kde priloha VI obsahuje seznam UV filtr( véetné nejvyssich povolenych
koncentraci a dalSich podminek pro pouziti v kosmetickych pfipravcich
(shrnuti viz Tab. 2) (18).

UV filtry Ize klasifikovat z hlediska r&znych kritérii, k tém zakladnim
fadime rozdéleni dle spektra Uc¢innosti (UVB ochrana, UVA ochrana
a Sirokospektré) a dle mechanismu Uc¢inku na chemické (organické),
fyzikaIni (@norganické, minerdini) a novou skupinu organickych neroz-
pustnych pigmentl (nékdy klasifikovana jako podskupina organickych
UV filtrd) (18). Nejstarsi skupinou jsou chemické (organické) UV filtry,
které UV zafen( absorbuji (pohlcuji) a pfeménujf je v teplo nebo energii
predavaji dal do svych vazebnych struktur (dochézi ke zméné molekuly).
Jedné se o latky pUsobici pouze proti UVA nebo UVB zafent, ale i latky se
sirokospektrym Ucinkem. Jsou to Siroce pouzivané latky, z nichz nékteré
(vzdy zalezi na konkrétnf latce!) maji problémy s fotostabilitou a termosta-
bilitou. Mohou byt kontaktnimi alergeny, fotoalergeny ¢i endokrinnimi
disruptory. FyzikaIni (@anorganické) UV filtry, zndmé také pod nazvem
,minerdIni’, maji mechanismus Ucinku i samotnou Ucinnost zavislou na
velikosti ¢astic. Kombinuji mechanismus odrazu a rozptylu zafent, u ¢astic
velikosti nano (pod 100 nm) dominuje hlavné mechanismus absorpce.
Jedna se o latky chemicky i tepelné stabilni s nealergizujicim potenci-
alem (patff sem pouze dvé latky, a to oxid zineCnaty a oxid titanicity).
Tyto pigmenty jsou nerozpustné, a proto predevsim pro starsi pfipravky
s jejich obsahem bylo charakteristické zanechdni bilého filmu po aplikaci
na pokozku. Tyto problémy je viak mozno odstranit nejenom snizenim
velikosti ¢astic, ale i jejich dostate¢nou dispergaci v konecném pfipravku.
Oba jsou povolené i v nano formé, ¢astice oxidu titanicitého vsak musi
byt vhodné obaleny a je dobré si pfipomenout, Ze jakakoliv ldtka v nano
velikosti musf byt ve sloZzeni kosmetického pfipravku dle legislativy uve-
dena v seznamu ingredienci za svym nazvem s pojmem nano v zavorce.
Organické nerozpustné pigmenty jsou relativné novou skupinou latek
a kombinuji vlastnosti obou pfedchozich skupin, tedy i vsechny vyse
zminéné mechanismy Ucinku, a fadime je mezi Sirokospektré UV filtry.
Dulezitou roli zde hraje velikost ¢astic (nékteré i nano), a to predevsim
z hlediska aplikacnich vlastnosti vysledné formulace kosmetického pfi-
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