vlasech a ocich), syntézu vitaminu D v pokoZce (pfeména na aktivni
metabolit D3) a ¢astecné se také podili na subchronickych i chronickych
jevech v kizi spolecné s UVA zafenim. UVA zafeni ma oproti UVB zéfeni
delsi vinovou délku (320-400 nm), a tak pronikd do hlubsich vrstev
klze (Skara). DNA poskozuje nepfimo (vznik reaktivnich kyslikovych
forem — ROS, fotoimunosuprese). Je zodpoveédné za tzv. photoaging
(aktinické starnuti kliZe) a je primarné spojovano s dalsimi subchronic-
kymi a chronickymi zménami v k(izi. UVA zafeni tvofi vétsinovy podil UV
zéfeni dopadajiciho na zemsky povrch, pronika i pres sklo a mdze taktéz
zpUsobovat erytém, aviak v ndsobneé vyssich davkach nez UVB zéfeni
(4-7). Predstavuje také dominantni podil UV radiace v solariich, jejichz
navstéva je dle WHO jednim z rizikovych faktord pro vznik rakoviny kiize
(8). Fotoprotekce je ¢asto v ocich laické vefejnosti spojovana s ochranou
proti ,spaleni se” (tedy primédrné s ochranou proti UVB zéfeni), avsak
je tfeba neopomenout chronické plsobeni UVA zéfeni, které je oproti
UVB viceméné konstantni v prdbéhu celého roku. JelikoZ jsou Ucinky
UVA zafeni spojovany s patologickym starnutim pleti a poskozenim
koznich struktur (na které plsobi kontinualné), nutnost fotoprotekce
se dostala do poprediijako soucast rutinni péce o plet bez ohledu na
ro¢ni obdobi ¢i cileny pobyt na slunci (3, 9).

Prestoze o Skodlivosti slunecniho zéfenf na lidsky organismus nenf
pochyb, je tfeba neopomenout i nékteré pozitivni Ucinky, a to pfiznivy
vliv na psychiku, podil na udrzovéni cirkadidlntho rytmu ¢i syntézu vita-
minu D. Role tohoto lipofilniho vitaminu, stejné jako jeho vyznam pro
organismus, optimalni davka, suplementace i potfebna doba pobytu na
slunci pro jeho dostate¢nou tvorbu v kiiZi, jsou také velmi diskutabilnim
tématem (obecné se viak udava 5-30 minut v zavislosti na ro¢ni dobé,
frekvendi, ¢asu, oblacnosti aj.) (10, 11). Negativni Uc¢inky UV zafeni jsou
dany davkou absorbované UV radiace a dobou expozice této davce.
Mohou byt rozdéleny na akutni, subchronické a chronické. K akutnim
fadime erytémovou reakci (zarudnutf) s naslednou pigmentacf, k sub-
chronickym imunosupresi kiize (potla¢eni imunitnich odpovedi v kdzi)
a fotodermatdzy vznikajici na zakladé réznych stimuld (napr. fototoxické
reakce ¢i fotoalergie). Chronické plsobeni UV zafeni mlze vést k tzv.
photoagingu a fotokancerogenezi (rakoviné kze). Rakovina kdze je
obecny termin, pod ktery spadajf jak nemelanomové karcinomy, tak
incidence kazdoroc¢né stoupd (12-14). Klicovym faktorem zabrdnéni
skodlivému pdsobeni UV zéfeni na lidsky organismus je tak adekvatni
ochrana v podobé dlsledné a komplexni fotoprotekce, kterd bohuzel
i dnes potiebuje neustalou osvétu. Kiize, jakozto bariéra organismu,
disponuje rlznymi pfirozenymi mechanismy ochrany proti UV zareni
(pfirozena fotoprotekce). Tyto mechanismy jsou vsak nedostacujicf,
a proto je potteba klzi (organismus) chranit s vyuzitim celé fady pro-
stfedkd a opateni (uméla fotoprotekce) (13).

PFirozena ochrana organismu proti UV zareni

K zakladnim faktorlm pfirozené obrany lidské klze proti UV za-
feni mUzeme zafadit tloustku rohové vrstvy (stratum corneum) a jejf
schopnost zéfeni odrazit nebo pohltit. K dalsim ochrannym koznim
mechanismim patfi selektivni deaktivacni systémy pro volné kyslikové
radikaly (ROS), jako jsou napf. superoxiddismutdza, glutathionperoxidaza
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a glutathionreduktéza ¢i selektivni akumulace karotenoidnich pigment(
(betakaroten) v podkozi, které funguiji jako membranové stabilizatory
a lapace ROS. Zasadni roli pfi ochrané proti UV zéfeni hraje pigment
melanin, ktery pohlcuje volné radikaly a ptsobi jako opticky filtr chranici
DNA, dermdlni proteiny, kolagen i elastin proti UV poskozeni. Mnozstvi
pfitomného a produkovaného melaninu je determinovéno evolu¢né na
zakladé dlouhodobého vyvoje ¢lovéka a pfizpdsobeni se podminkdm
geografickych pasem. Na zédkladé schopnosti kiize reagovat na slunec-
ni zafeni, kterd je primarné dana pravé mnozstvim v nf obsazeného
melaninu, rozlisujeme tzv. Fitzpatrickovu $kélu Sesti koznich fototyp(.
Roli zde hraje nejenom intenzita pfirozené pigmentace klize, ale i bar-
va vlast a oci. Prvni fototyp se tyka jedincl se svétlou pleti, svétlymi
nebo rysavymi vlasy a modryma ¢&i zelenyma oc¢ima; Sesty fototyp je
charakteristicky pro jedince s velmi tmavou pleti, tmavymivlasy a o¢ima.
Se zvysujicim se fototypem stoupd mnozstvi obsazeného melaninu
v pokoZce a klesa riziko negativnich reakci kdze v dUsledku vystaveni
se UV zafeni (erytém, rakovina) (13, 15).

Zakladni principy racionalni a komplexni
fotoprotekce

Racionalni a komplexni fotoprotekce zahrnuje zodpovédné cho-
van( a sérii opatfeni minimalizujicich dopad slune¢nich paprskd na
pokozku, popf. eliminaci skodlivého ucinku UV zafeni po dopadu na
ni (viz Obr. 1). Z&kladnim doporucenim je se slune¢nimu zafenf vyhy-
bat (mit ,opalenou” pokozku jiz nastésti nenf ,trendem”) ¢i pobyt na
slunci maximalné eliminovat, a to pfedevsim v dobé, kdy je intenzita
UV zéfeni nejvyssi (10-16 hodin). Zvy3enou opatrnost je tfeba mit
na hordch (obecné vyssi intenzita zafeni — odraz od ledu a snéhu),
a u vody (odraz od vody i pisku). UV zafeni pronika i pres mraky a vitr
mUze vyvoldvat falesny pocit ochlazovéni kiize pfi zachovalé intenzité

zafeni. Mnozstvi zéfeni dopadajiciho na zemsky povrch se kvantifikuje

Tab. 1. UVindex

UV Index

3-5 Stredni
6-7 Vysoky
8-10
11-12

Nutna zakladni ochrana

Nutna zakladni ochrana

Velmi vysoky Nutna specidlni ochrana

Z(stante uvnitf

Extrémni

Obr. 1. Schéma komplexni fotoprotekce

/ Ces. slov. Farm. 2024;73(2):118-123 / CESKA A SLOVENSKA FARMACIE



