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Komplexni a racionalni fotoprotekce je zasadnim predpokladem pro omezeni plsobeni negativniho vlivu UV zéfeni na lidsky
organismus. Zahrnuje v prvni fadé vyhybani se slunecnimu zéreni a eliminaci pobytu na slunci, vyuziti fotoprotektivnich
textilii, ochrannych bryli s UV filtrem i pouziti prostfedkd na ochranu proti slune¢nimu zafeni. Ackoliv je pozornost upirana
na vybér optimalniho sunscreenu a v ném obsazené UV filtry, zasadni je predevsim jeho dostate¢na a opakovana aplikace.
Tento clanek si klade za cil shrnout vyse uvedené aspekty, vyzdvihnout dllezitost komplexnich opatieni a pfipomenout,
Ze i k fotoprotekci je tfeba pfistupovat se zdravym rozumem.
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Comprehensive and Rational Approach to Photoprotection

Complex and rational photoprotection is a fundamental prerequisite for limiting the harmful effects of UV radiation on the
human body. It primarily includes avoiding the sun or eliminating being in the sun, using photoprotective textiles, sunglass-
es with a UV filter, and sunscreens. Although the focus is primarily on choosing the optimal sunscreen and the UV filters
it contains, sufficient and repeated application is essential. This article aims to summarize the abovementioned aspects,
highlight the importance of comprehensive measures, and remind readers that even photoprotection must be approached

with common sense.
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Uvod

Negativni tcinky slunecniho zafenf na lidsky organismus jsou ne-
zpochybnitelnym faktem. Fotoprotekce zahrnuje sérii opatient, ktera
brani negativnimu plsobeni tohoto zéfeni (1, 2). Aktuédlnost rozebira-
ného tématu kazdorocné souvisi pfevazné s letnim a zimnim obdobim
(vyssiintenzita UV zafeni v [été nejenom u mofe ¢i v zimé na horach).
V soucasnosti je ale zdlraziiovana celoro¢ni nutnost ochrany proti
skodlivému UV zareni a pouZivani prostfedkd na ochranu proti slunec-
nimu zareni (,opalovacich krém(”), popfipadé pfipravkl denni péce
s UV filtry, se tak pro mnohé stévéd kazdodenni kosmetickou rutinou
(3). Cilem ¢lanku je jasné a stru¢né zopakovat zékladni fakta tykajici
se UV zafeni a jeho plsobeni na lidsky organismus se zaméfenim na
dudlezitost a zésady komplexni fotoprotekce. Ta zahrnuje mimo jiné
pouzivani ,opalovacich pfipravkd”, které budou stru¢né rozebrany
s dlrazem na spravnou aplikaci. V ¢lanku budou okrajové zminéna
také aktudini témata vyzkumu i otdzky souvisejici s timto ddlezitym,
rozsahlym a neustéle rezonujicim tématem.

Pisobeni sluneéniho zafeni na lidsky
organismus

Slune¢ni zafeni se sklddé z rlznych typd elektromagnetického
zaten( liSicich se svymi vlastnostmi, jako jsou vinova délka a energie.
Zareni dopadajici na zemsky povrch jsou zafeni infracervené (IR, vi-
nova délka nad 760 nm, 40-45% podil, zdroj tepla), viditelné svétlo
(VIS, 400-760 nm, 50% podil, 7 barev duhy) a ultrafialové zareni (UV,
pfiblizné 100-400 nm, podil 5-10 % z celkového zéfeni). UV zaren(
mUzeme klasifikovat do tif kategorif dle vinové délky i tcinkuy, a to na
UVA, UVB a UVC. UVC zéfeni ma nejkratsi vinovou délku (100-290 nm),
je extrémné skodlivé (poskozeni DNA, kancerogeneze) a diky ozonové
vrstvé nedosahuje zemského povrchu. Funkéni ozonova vrstva ve
stratosfére je schopna odfiltrovat az 100 % UVC a az 90 % UVB zaren.
UVB zafeni ma stfedni vinovou délku (280-320 nm) a pronikd do povr-
chovych struktur pokozky, kde zplsobuje piimé poskozeni DNA a RNA.
Je zodpovédné za tzv. erytém (zarudnuti kiize doprovazené otokem,
bolestivosti aj.), tvorbu melaninu (pigment, mj. se nachazi také ve
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