
|  117

  /  Čes. slov. Farm. 2024;73(2):113-117  /   ČESKÁ A SLOVENSKÁ FARMACIEwww.csfarmacie.cz

SAMOLÉČBA
Cestovatelské průjmy – co aktuálně poradit v lékárně?

	� obtíže trvají déle než 10 dní (u pacientů po transplantaci při průjmu 

a zvracení delším než 3 dny),

	� horečka je vyšší než 38,5 °C,

	� pacient trpí těžkou (střední) dehydratací (zmatenost, spavost, únava, 

suchost sliznic, svalové křeče),

	� je přítomno velké množství vodnatých průjmů, krvavých průjmů,

	� moč je zahuštěná a je jí velice malé množství,

	� bolesti břicha zesilují (17).

Závěr

Úloha farmaceuta při poskytování poradenství ohledně cestovatel-

ských průjmů by měla být především ve vyzdvižení prevence, výběru 

vhodných volně prodejných léčivých přípravků a rehydratačních roztoků 

včetně ukázky výpočtu objemu ORS potřebného k adekvátní hydrataci 

pacienta. V rámci komplexní přípravy na cestu je možné také doporučit 

návštěvu očkovacího centra.
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