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Cestovatelské prljmy — co aktudlné poradit v |ékarné?

plocha, a tim i Uc¢innost. Mély by se podavat s dvouhodinovym odstu-
pem od ostatnich [éciv (13).

V soutasné dobé je v Ceské republice k dispozici registrovany
lécivy piipravek Carbosorb® ve formé sackd (davkujf se 1-2 polévko-
vé Izice 3-4x denné, déti od tff let uzivaji pfipravek na doporucenf
|ékafe) nebo tablet (2-5 tablet 3-4x denné, dle SmC Ize pouzivat
u déti od 3 let).

Ze skupiny adsorp¢nich lé¢iv je mozné, kromé aktivniho uhli,
podat i pfipravek s obsahem diosmektitu. Diosmektit je obsazen
v registrovaném |éc¢ivém ptipravku Smecta®. Lze jej pouzit u détf
a dospélych od dvou let. U déti se davkuji dva sacky (6 g) denné,
pficemz na zacatku prdjmu maze byt davka zdvojndsobena. Dospélf
uzivaji pfi prljmovitych onemocnénich tfi sécky (9 g) denné, ze
zacatku je také mozné davku zdvojnédsobit. Pro déti je obsah sacku
rekonstituovan v 50 ml pitné vody, dospéli rozpousti obsah sacku
v poloviné sklenice s pitnou vodou. Rekonstituce by méla probihat
tésné pred podanim.

Na trhu jsou dostupné také doplnky stravy a zdravotnické pro-
stfedky s obsahem aktivniho uhli (napf. Aktivni uhli®, Carbo medici-
nalis®, Carbofit® apod.), diosmektitu (napt. Diosmolyte® Sorbecta®)
nebo tanatu Zelatiny (napf. Tasectan®, Tasectan kids®), ktery norma-
lizuje fyziologickou funkci stfevni stény.

Doplrikova lé¢ba antimotiliky by méla byt krdtkodobd — maximal-
né 2 dny v kombinaci s rehydrataci, realimentacf a adsorp¢ni terapi.
JJe mozné pouzit registrovand volné prodejnd léciva s Uc¢innou
latkou loperamid. Pfehled dostupnych volné prodejnych pfipravkd
s loperamidem, vcetné lékové formy, uvadi tabulka 4 (12).

Kontraindikace podani loperamidu jsou nasledujici:

pacient s akutni dyzeterif (pfftomnost krve ve stolici a vysoka horecka),

pacient s akutni ulcerézni kolitidou,

pacient s bakteridInf enterokolitidou zplsobenou invazivnimi mik-

roorganismy (napf. Salmonella, Shigella, Campylobacter),

Tab. 4. Prehled volné prodejnych registrovanych Ié¢iv s obsahem ucinné
Idtky loperamid

Lékova forma
Tvrdd tobolka
Tableta dispergovatelnd v Ustech

Nazev léciva

Imodium 20 X 2 mg

Imodium rapid
12x2mg

B pacient s pseudomembrandzni kolitidou v souvislosti s [é¢bou
sirokospektrymi antibiotiky.

Loperamid je moZné podavat dospélym a détem od 6 let (Lopacut
od 12 let). Dospéli uzivaji 2 tobolky po prvni fidké stolici, déti 1 tobolku
a dale dospéli i déti 1 tobolku po kazdé fidké stolici. Maximalni dennf
ddvka je 8 tobolek u dospélych, u détf je stanovena maximalni dennf
dévka dle hmotnosti (13). Jelikoz byvaiji cestovatelské prdjmy vétsinou
infekeni etiologie, je nutné zvazit vhodnost podani loperamidu a paci-
enta o tom jasné informovat.

K symptomatické 1é¢bé akutniho prijmu u déti a dospélych,
kdy kauzaInf lé¢ba neni mozn4, Ize pouzit antisekre¢ni [é¢ivo race-
kadotril. Volné prodejné registrované Iécivé pfipravky s obsahem
racekadotrilu maji vékové omezeni 18 let. Racekadotril pro pedia-
trickou populaci je indikovan pouze na Iékafsky pfedpis. UzZiva se
1 tobolka po prvni fidké stolici a dale 1 tobolka pfed hlavnimi jidly.
Prvni den je mozné podat maximalné 4 tobolky, dalsi dny pouze tfi.
Racekadotril je mozné uzivat tak dlouho, az ma pacient 2 normalnf{
stolice za den. Maximalné viak 2 nebo 7 dnfi (zavisi na lé¢ivém pfi-
pravku). Kontraindikaci k podéni je hypersenzitivita na jakoukoliv
pomocnou nebo Ucinnou latku. Problematické mize byt soucasné
podavani s ACE inhibitory — zvy3suje se riziko angioedému. Pfehled
volné dostupnych registrovanych pfipravkd s obsahem racekadotrilu
uvadi tabulka 5.

S odstupem dvou hodin od adsorp¢nich léciv Ize podavat také
lécivé pripravky s obsahem probiotik. Nyni je na trhu registrovany
lécivy pripravek Lacidofil® a Enterol®. Nevyhodou Lacidofilu® je nutnost
jeho uchovavani v chladnicce.

Dévkovani pripravkd s obsahem probiotik uvaditabulka 6 (14, 15, 16).

Farmaceut by mél védét, kdy je nezbytné cestovatele upozornit,
v jaké situaci musf navstivit [ékafe (nutnost indikace antibiotik nebo
chemoterapeutik) a kdy je jeSté mozna samolécba. Lékare je potfeba
vyhledat v pfipadé Ze:

Tab. 5. Prehled volné prodejnych registrovanych Iécivych pfipravkd s ob-
sahem tcinné Idtky racekadotril

Nazev Lékova forma

Lopacut 10 X 2 mg Potahované tableta

Enditril 10 x 100 mg Tvrda tobolka

Loperamide Dr. Max 20 X 2 mg Tvrda tobolka

Hidrasec 10 x 100 mg Tvrda tobolka

Loperon 10/20 x 2 mg Tvrdé tobolka

Racibum 10 x 100 mg Tvrda tobolka

Tab. 6. Prehled volné prodejnych registrovanych lécivych pfipravkd s obsahem probiotik

Nazev lé¢ivého Lékova forma Davkovani Kontraindikace pfi terapii

pripravku

Enterol Tvrda tobolka Dospélia détiod 4 let 1 nebo 2 tobolky jednou Centralni vendznf katétr, kriticky imunokompromitovani
nebo dvakrat denné (rdno a vecer), déti pacienti, alergie na pomocnou nebo Gc¢innou latku
do 4 let 1 az 2 tobolky denné, tobolky Ize oteviit
a vysypat do potravy nebo napoje

Enterol Prasek pro peroralni Dospélia détiod 4 let 1 nebo 2 sacky jednou Centralni vendznf katétr, kriticky imunokompromitovani

suspenzi nebo dvakrat denné (rdno a vecer), déti od 3 do pacienti, alergie na pomocnou nebo Gc¢innou latku

4 let 1 az 2 sacky denné

Lacidofil Tvrdd tobolka Dospélia déti od 2 let 1-2 tobolky 2-3x denné, Alergie na soju, alergie na mléko, hypersenzitivita
batolata a kojenci 1 tobolka denné na lécivou latku nebo pomocné latky
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