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SAMOLÉČBA
Cestovatelské průjmy – co aktuálně poradit v lékárně?

plocha, a tím i účinnost. Měly by se podávat s dvouhodinovým odstu-

pem od ostatních léčiv (13).

V současné době je v České republice k dispozici registrovaný 

léčivý přípravek Carbosorb® ve formě sáčků (dávkují se 1–2 polévko-

vé lžíce 3–4× denně, děti od tří let užívají přípravek na doporučení 

lékaře) nebo tablet (2–5 tablet 3–4× denně, dle SmC lze používat 

u dětí od 3 let).

Ze skupiny adsorpčních léčiv je možné, kromě aktivního uhlí, 

podat i přípravek s obsahem diosmektitu. Diosmektit je obsažen 

v  registrovaném léčivém přípravku Smecta®. Lze jej použít u dětí 

a dospělých od dvou let. U dětí se dávkují dva sáčky (6 g) denně, 

přičemž na začátku průjmu může být dávka zdvojnásobena. Dospělí 

užívají při průjmovitých onemocněních tři sáčky (9 g) denně, ze 

začátku je také možné dávku zdvojnásobit. Pro děti je obsah sáčku 

rekonstituován v 50 ml pitné vody, dospělí rozpouští obsah sáčku 

v polovině sklenice s pitnou vodou. Rekonstituce by měla probíhat 

těsně před podáním.

Na trhu jsou dostupné také doplňky stravy a zdravotnické pro-

středky s obsahem aktivního uhlí (např. Aktivní uhlí®, Carbo medici-

nalis®, Carbofit® apod.), diosmektitu (např. Diosmolyte®, Sorbecta®) 

nebo tanátu želatiny (např. Tasectan®, Tasectan kids®), který norma-

lizuje fyziologickou funkci střevní stěny.

Doplňková léčba antimotiliky by měla být krátkodobá – maximál-

ně 2 dny v kombinaci s rehydratací, realimentací a adsorpční terapií. 

JJe možné použít registrovaná volně prodejná léčiva s účinnou 

látkou loperamid. Přehled dostupných volně prodejných přípravků 

s loperamidem, včetně lékové formy, uvádí tabulka 4 (12).

Kontraindikace podání loperamidu jsou následující:

	� pacient s akutní dyzeterií (přítomnost krve ve stolici a vysoká horečka),

	� pacient s akutní ulcerózní kolitidou,

	� pacient s bakteriální enterokolitidou způsobenou invazivními mik-

roorganismy (např. Salmonella, Shigella, Campylobacter),

	� pacient s pseudomembranózní kolitidou v souvislosti s  léčbou 

širokospektrými antibiotiky.

Loperamid je možné podávat dospělým a dětem od 6 let (Lopacut 

od 12 let). Dospělí užívají 2 tobolky po první řídké stolici, děti 1 tobolku 

a dále dospělí i děti 1 tobolku po každé řídké stolici. Maximální denní 

dávka je 8 tobolek u dospělých, u dětí je stanovena maximální denní 

dávka dle hmotnosti (13). Jelikož bývají cestovatelské průjmy většinou 

infekční etiologie, je nutné zvážit vhodnost podání loperamidu a paci-

enta o tom jasně informovat.

K symptomatické léčbě akutního průjmu u dětí a dospělých, 

kdy kauzální léčba není možná, lze použít antisekreční léčivo race-

kadotril. Volně prodejné registrované léčivé přípravky s obsahem 

racekadotrilu mají věkové omezení 18 let. Racekadotril pro pedia-

trickou populaci je indikován pouze na lékařský předpis. Užívá se 

1 tobolka po první řídké stolici a dále 1 tobolka před hlavními jídly. 

První den je možné podat maximálně 4 tobolky, další dny pouze tři. 

Racekadotril je možné užívat tak dlouho, až má pacient 2 normální 

stolice za den. Maximálně však 2 nebo 7 dní (závisí na léčivém pří-

pravku). Kontraindikací k podání je hypersenzitivita na jakoukoliv 

pomocnou nebo účinnou látku. Problematické může být současné 

podávání s ACE inhibitory – zvyšuje se riziko angioedému. Přehled 

volně dostupných registrovaných přípravků s obsahem racekadotrilu 

uvádí tabulka 5.

S odstupem dvou hodin od adsorpčních léčiv lze podávat také 

léčivé přípravky s obsahem probiotik. Nyní je na trhu registrovaný 

léčivý přípravek Lacidofil® a Enterol®. Nevýhodou Lacidofilu® je nutnost 

jeho uchovávání v chladničce.

Dávkování přípravků s obsahem probiotik uvádí tabulka 6 (14, 15, 16).

Farmaceut by měl vědět, kdy je nezbytné cestovatele upozornit, 

v jaké situaci musí navštívit lékaře (nutnost indikace antibiotik nebo 

chemoterapeutik) a kdy je ještě možná samoléčba. Lékaře je potřeba 

vyhledat v případě že:
Tab. 4.  Přehled volně prodejných registrovaných léčiv s obsahem účinné 
látky loperamid 
Název léčiva Léková forma
Imodium 20 × 2 mg Tvrdá tobolka

Imodium rapid  
12 × 2 mg

Tableta dispergovatelná v ústech

Lopacut 10 × 2 mg Potahovaná tableta

Loperamide Dr. Max 20 × 2 mg Tvrdá tobolka

Loperon 10/20 × 2 mg Tvrdá tobolka

Tab. 5.  Přehled volně prodejných registrovaných léčivých přípravků s ob-
sahem účinné látky racekadotril 
Název Léková forma
Enditril 10 × 100 mg Tvrdá tobolka
Hidrasec 10 × 100 mg Tvrdá tobolka
Racibum 10 × 100 mg Tvrdá tobolka

Tab. 6.  Přehled volně prodejných registrovaných léčivých přípravků s obsahem probiotik 
Název léčivého 
přípravku

Léková forma Dávkování Kontraindikace při terapii

Enterol Tvrdá tobolka Dospělí a děti od 4 let 1 nebo 2 tobolky jednou 
nebo dvakrát denně (ráno a večer), děti
do 4 let 1 až 2 tobolky denně, tobolky lze otevřít 
a vysypat do potravy nebo nápoje

Centrální venózní katétr, kriticky imunokompromitovaní 
pacienti, alergie na pomocnou nebo účinnou látku

Enterol Prášek pro perorální 
suspenzi

Dospělí a děti od 4 let 1 nebo 2 sáčky jednou 
nebo dvakrát denně (ráno a večer), děti od 3 do 
4 let 1 až 2 sáčky denně

Centrální venózní katétr, kriticky imunokompromitovaní 
pacienti, alergie na pomocnou nebo účinnou látku

Lacidofil Tvrdá tobolka Dospělí a děti od 2 let 1–2 tobolky 2–3× denně, 
batolata a kojenci 1 tobolka denně

Alergie na sóju, alergie na mléko, hypersenzitivita  
na léčivou látku nebo pomocné látky


