U chemoprofylaxe antibiotiky pfed cestou neprevazuji benefity
nad riziky podavéni, neni tedy plosné doporucovana.

Pokud se u pacientl vyskytne cestovatelsky prajem (jehoz vznik mize
byt také navazan na zménu stravovacich zvyklosti — vice ovoce, zeleniny,
stresu nebo nevyspani), je zékladnim kamenem terapie jak u dospélych,
tak u détf rehydratace. Miru dehydratace Ize urcit podle tabulky 2 (7).

Pokud cestovatel trpi téZzkou dehydrataci, musi terapii zahdjit lékaf,
v pripadé stfedni dehydratace je vhodné stav konzultovat s |ékafem.
U lehké dehydratace se podava prvni 4 hodiny 30-50 ml rehydratac-
niho roztoku na 1 kg hmotnosti pacienta, u stfedni dehydratace pak
50-100 ml rehydratac¢niho roztoku na 1 kg hmotnosti (7), dale pak po
kazdé vodnaté stolici 10 ml na 1 kilogram hmotnosti.

Rehydratacni roztoky (ORS) jsou dostupné ve formé sackd urcenych
k rekonstituci nebo roztokU. Jejich prehled, slozenf a zpUsob pfipravy
uvaditabulka 3 (8,9, 18, 19).

ORS by mély byt podéavany vychlazené, v malém mnozstvi (po IZi¢-
kdch — 5 ml kazdych 5 minut), pfipadné z lahvicky nebo hrnecku. Slozenf

Tab. 2. Klasifikace miry dehydratace

SAMOLECBA | 115

Cestovatelské prljmy — co aktudlné poradit v Iékarné?

pfipravkd fady Kulidek a Enhydrol odpovidaji doporuceni Evropské spo-
le¢nosti pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN).
Rehydratacniroztok v domécich podminkach Ize pfipravit i podle tohoto
rozpisu: 1 litr pfevafené vody, 2 polévkové IZice cukru, pfipadné medu,
1/4 Cajové IZice kuchynské soli a 1/4 cajové IZice jedlé sody (je mozné
ochutit Stadvou ze dvou pomerancd) (10). K doplnéni tekutin nejsou
vhodné dzZusy ani ovocné 5tavy.

Druhym zakladnim kamenem terapie cestovatelskych prdjmu je
vCasna realimentace. Doporuceno je nastrouhané jablko, banan, vafena
ryze, brambory a bilé pecivo.

Cestovatelské prdjmy se déle lépe zvladaji symptomatickou Ié¢-
bou — podanim adsorp&nich Iéciv. Doplhkoveé Ize podat antimotilika (pfi
respektovani kontraindikaci) nebo antisekre¢ni lé¢iva (11). Zlepsit stav po
akutni fazi prdjmu a obnovit stfevni mikrofléru mohou také probiotika.

Adsorpeni léCiva se pouZivaji diky své schopnosti vazat bakterie
a toxiny pfi stfevni pasazi. Podanou davku ve formé tablety je potfeba
rozdrtit nebo by se méla rozkousat, aby se co nejvice zvétsila adsorpeni

Pfiznak Dehydratace
Lehka Stredni Tézka
Ztrata télesné hmotnosti <5% 5-10% > 10 %

Celkovy stav - e
PYi védomi, Cily, mirna Zizen

Somnolence, letargie, chladna

Neklid nebo ochablost, velka zizen o , .
periferie, cyandza koncetin

Kozni turgor Normalnf Snizeny Znacné snizeny
Pulz na periferii Piny Oslabeny, zrychleny Nitkovity az nehmatny
Krevni tlak Normalnf Normalnf Nizky az neméfitelny
Oc¢i Normalni Podkrouzené Zapadlé
Sliznice Vihké Oschlé Znacneé suché
Mnozstvi moci Normalni Snizeno Oligurie az anurie
Vyhlazeni kozni fasy Promptni Zpomalené Po vice nez 2 sekundach

Tab. 3. Prehled rehydratacnich pripravkd

Nazev SlozZeni

Pfiprava Poznamka

Enhydrol banan 10 sackd Glukdza, chlorid sodny, chlorid
draselny, citronan sodny, pfirodni

aroma banan

Obsah 1 sacku rozpustit ve 200 ml
prevarené (kojenecké) vychlazené
vody

Lze podévat od 1. tydne

Enhydrol Forte 10 sackt Glukoza, chlorid sodny, citronan
sodny, chlorid draselny, zazvorovy

extrakt, pfirodni aroma pomeranc

Obsah 1 sacku rozpustit ve 200 ml
prevaiené (kojenecké) vychlazené
vody

Lze podévat od ukonceného
4. mesice

Hipp ORS 200 Jablko odvar 200 ml | Pitnd voda, jablecna stava 16 %,
maltodextrin, jedla sdl s jodem,
citronan draselny, regulétor kyselosti:

kyselina citronova

Urceny k pffimé spotiebé Lze podévat od 4. mésice

Hipp ORS 200 Mrkvovo-ryzovy od-
var 200 ml

Pitna voda, mrkev 26 %, ryze 2 %,
glukézovy sirup, jedla sdl s jodem,
citronan sodny, citronan draselny,
reguldtor kyselosti: kyselina citronova

UrCeny k pfimé spotiebé Lze podévat od 4. mésice

lontia Prebio 30 sacku Instantni ryzovy skrob, glukéza,
citronan sodny, inulin (vldknina),
chlorid sodny, chlorid draselny,

zazvorovy extrakt

Obsah 1 sacku dobfe rozpustit
ve 250 ml pitné studené vody
(protfepat napt. v shakeru)

Lze podévat od 3 let, obsahuje
o polovinu méné glukdzy nez ostatni
ORS

KuliSek Extra sacky 10 X 6,7 g Glukdza, dynovy prasek, citronan
sodny, chlorid sodny, chlorid draselny,
broskvovy prasek, ptirodni broskvové

aroma

Obsah 1 sacku rozpustit ve 200 ml
prevafené (kojenecké) vody

Lze podévat od 6. ukon¢eného
mésice

KuliSek Forte sacky 10 x 6,8 g Glukodza, chlorid sodny, citronan
sodny, chlorid draselny, zazvorovy

extrakt

Obsah 1 sacku rozpustit v 250 ml
prevafené (kojenecké) vody

Lze podévat od 4. ukon¢eného
mésice

KuliSek sacky 10 x 6,8 g Glukdza, chlorid sodny, citronan

sodny, chlorid draselny

Obsah 1 sacku rozpustit v 250 ml
prevafené (kojenecké) vody

Lze podévat od 1. tydne
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