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Cestovatelské prljmy — co aktudlné poradit v |ékarné?

Obr. 1. Postup pii myti rukou

Tab. 1. Riziko vyskytu cestovatelskych prdjmdé v jednotlivych zemépisnych
oblastech

Riziko (incidence)
Viysoké (20-90 %)

Zemépisna oblast

Stredni vychod, jizni a jihovychodni Asie (vyjimka
Singapur), Afrika, Jizni a Stfedni Amerika

Stredni (8—20 %) Karibskéa oblast, turisticka centra Pacifické oblasti,
Japonsko, Rusko a zemé byvalého Sovétského svazu,
Cina, jizni a vychodni Evropa, zrael, Jihoafricka

republika

Nizké (< 8 %) USA, Kanada, zapadn, severni a stfedni Evropa,

Australie, Novy Zéland, Japonsko

Ze je mozné si Cistit zuby vodou z kohoutku, preferovéna je voda hor-
kd. Mnozstvi vody pouzité u ¢isténi zubl by nemélo vyvolat zazivaci
obtiZe. Doporucit to viak pausalné nelze (1). Je potieba se vyvarovat
koupéni v mistnich fekach nebo vodnich nadrzich. Problematické mize
byti plavaniv mofi, pokud se blizko mista pobytu nachazi vytok vody,
kterd muze byt fekalné znecisténa (1).
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P¥i Upravé pokrm( plati pravidlo: ,Boil it, cook it, peel it...or forget
it" — tedy nech to pfejit varem, var to, oloupej to. .. nebo na to zapomen.
Nejrizikovéjsi jsou jidla z bufetovych stold, ,raw” jidlo, nedovarené/syrové
motské plody, porcované ovoce a zelenina, salaty. Problematické mohou
byt také zmrzliny, mlé¢né nepasterizované vyrobky a nékteré druhy syra.

Je dobré si pfi cestach do rizikovych oblasti uvédomit, ze nékteré
skupiny pacientl jsou ve vztahu k cestovatelskym prajmdm ve vétsim ne-
bezpecinez béznd populace. Tykd se to predevsim pacientd s achlorhydrif,
pacientd imunokompromitovanych nebo pacientt s Crohnovou chorobou.

Jako profylaxi je mozné podat vakcinu proti Vibrio cholerae se-
roskupiny O1 (Dukoral®), pokud je potieba vycestovat do oblasti s en-
demickym vyskytem nebo epidemif cholery. Vakcina je perordini a Ize ji
podat jiz détem od dvou let véku (5).

Ve véku od Sesti tydn( Ize podat k aktivni imunizaci novorozencéim
za Ucelem prevence gastroenteritidy zpUsobené rotavirovou infekci
vakcinu obsahujicf atenuovany rotavirus (Rotarix®) (6).
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