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Cestovatelské prujmy - co aktualné
poradit v lékarné?
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Cestovani do zahranici s sebou nese riziko vyskytu cestovatelskych prdjmu, které postihuji 20 az 50 % jedincd. Tento ¢lanek
se zaméruje na definici, klasifikaci, epidemiologii, etiologii, prevenci a management |é¢by cestovatelskych prdjm0. Popisuje
také doporuceni pro pacienty cestujici do rizikovych oblasti, kterd mize vyuzit farmaceut p¥i poradenské ¢innosti v 1ékarné.
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Travellers’ diarrhoea - what to advise at a pharmacy currently?

Traveling abroad carries the risk of traveler’s diarrhea, which affects 20 to 50% of individuals. This article focuses on the defi-
nition, classification, epidemiology, etiology, prevention, and treatment management of traveler’s diarrhea. It also describes
recommendations for patients traveling to higher-risk areas, which can be used by pharmacists in counceling activities in

the pharmacy.
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Uvod
Prljem cestovatell je nejcastéjsi zdravotni komplikacf, kterd se mdze
vyskytnout pfi cestovani do zahranici. Vyskytuje se u 20-50 % osob (1).

Definice a klasifikace

Akutni forma cestovatelského prljmu je definovana jako vodnata
stolice s frekvenci ¢astéjsi nez 3x denné. Soucasné se maze vyskytnout
také kfecovita bolest bficha, nauzea, pfipadné zvraceni, horecka, tene-
smus, piimés hlenu ¢i krve ve stolici (1, 2). Pokud obtize pretrvavaji déle
nez 2 tydny, hovoff se o perzistentnim prijmu, po 4 tydnech je prdjem
klasifikovan jako chronicky (1).

Dle klinického obrazu je mozné rozeznat prijem dyzenteriformni
(horecka, kiece, ve stolici mlze byt pfimés hlenu a krve), choleriformni
(vodnaté stolice bez pfimési, bez horecky) a s tézkym pribéhem (z3-
vazna dehydratace, alterace celkového stavu) (2).

Epidemiologie a etiologie
Cestovatelskym prijmem trpi nejcastéji osoby cestujici do zemf
s niz§im hygienickym standardem nez v zemi domovské. Rizikovost

moznosti vyskytu prdjmu cestovatell shrnuje tabulka 1 (1, 3).

Nejcastejsimi plvodci cestovatelskych prljmU jsou bakterie. Jedna
se predevsim o Escherichia coli (enterotoxigenni, enteroagregativn{
a enteropatogenni), Campylobacter jejuni, Salmonella spp., Shigella spp.,
Plesiomonas shigelloides a Aeromonas spp.

Virova etiologie cestovatelskych prijm0 je méné bézna. Viry zpa-
sobujici cestovatelské prdjmy jsou rotaviry a noroviry. Pfi¢cinou cestova-
telskych prdjm0 mohou byt také ale prvoci (Giardia lamblia, Entamoeba
histolytica, Cryptosporidium) (1).

Prevence, profylaxe a management lécby

Aby se cestovatelé dokézali vyhnout cestovatelskym prdjmdm, je
nezbytné dodrzovat preventivni opatieni. Ta se tykaji hygieny, vody
a Upravy pokrm.

Jednim ze zasadnich opatfent je kvalitni mytf rukou nejen pfed jid-
lem. Ruce je potieba myt 15-30 sekund dezinfekci nebo 40-60 sekund
tekutym mydlem a vodou. Spravny postup myti rukou je uveden na
obrazku 1 (4).

Voda pro piti na cestach by méla byt striktné balend. Nevhodné jsou
napoje s ledem, i kdyz obsahuiji alkohol. Alkohol obsaZeny v ndpojich
neni schopen pfipadné patogeny zlikvidovat. Nékteré zdroje uvadeji,
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