Zaveér

Lécbu funkenich onemocnéni GIT popisoval jiz prof. Thomayer ve
své ucebnici Pathologie a therapie nemoci vnitfnich, vydané v roce 1921.
Stejné jako je pficina funkénich onemocnéni GIT obvykle multifaktorial-
ni — soucasné se projevuje vliv stresu, nevhodné vyzivy, vadného drzenfi
téla a potizi pohybového aparatu — tak i [é¢ba musi byt komplexni.
Z3kladem terapie jsou rezimova opatfeni, vhodna Uprava jidelnicku,
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LECIVE ROSTLINY A NUTRACEUTIKA
Komplexni terapie hornich funkcnich dyspepsii, moznosti rostlinnych 1éciv

adekvatni zésah v pohybovém systému i farmakoterapie. Farmaceut
by mél provazet pacienta celym Ié¢ebnym procesem, upozornit na
moznou souvislost s potizemi pohybového apardtu a doporucit na-
vitévu fyzioterapeuta. Samozrejmosti je dUsledny lékovy management
apomoc s vybérem éciv pfi samolécbé, véetné upozornéni na mozné

nezédouci U¢inky dlouhodobého nerozumného uzivani.V samolécbé
mohou sehrat nezanedbatelnou Ulohu i lé¢iva rostlinného plvodu.
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