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LÉČIVÉ ROSTLINY A NUTRACEUTIKA
Komplexní terapie horních funkčních dyspepsií, možnosti rostlinných léčiv

|  109

Závěr
Léčbu funkčních onemocnění GIT popisoval již prof. Thomayer ve 

své učebnici Pathologie a therapie nemocí vnitřních, vydané v roce 1921. 

Stejně jako je příčina funkčních onemocnění GIT obvykle multifaktoriál-

ní – současně se projevuje vliv stresu, nevhodné výživy, vadného držení 

těla a potíží pohybového aparátu – tak i  léčba musí být komplexní. 

Základem terapie jsou režimová opatření, vhodná úprava jídelníčku, 

adekvátní zásah v pohybovém systému i farmakoterapie. Farmaceut 

by měl provázet pacienta celým léčebným procesem, upozornit na 

možnou souvislost s potížemi pohybového aparátu a doporučit ná-

vštěvu fyzioterapeuta. Samozřejmostí je důsledný lékový management 

a pomoc s výběrem léčiv při samoléčbě, včetně upozornění na možné 

nežádoucí účinky dlouhodobého nerozumného užívání. V samoléčbě 

mohou sehrát nezanedbatelnou úlohu i léčiva rostlinného původu.
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