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Komplexni terapie hornich funkénich dyspepsii, moznosti rostlinnych 1éciv

Tab. 3. Rostlinnd Ié¢iva uréend k Iécbé mirnych bolesti, nevolnosti a nechutenstvi

Nazev pripravku

Slozeni

Davkovani/zpusob uziti

Cave

kotene, kvétu hefménku, kminu, plodu
ostropestice marianského, medurikového listu,
listu maty peprné, nati vlastovi¢niku a kofene
lékorice.

a motility zaludku a strev.

Gaspan 90 mg silice maty peprné a 50 mg kminové 2 x 1 tbl nala¢no, odstup od antacid. | Tobolka se rozpoustiaz v distalni
silice v enterosolventni tobolce. Urcen k 1é¢bé gastrointestindlnich ¢asti tenkého streva, tim je umoznén
obtizi, spojenych zejména s mirnymi | lokaIni ic¢inek na relaxaci tlustého
kfecemi, plynatosti, pocitem plnosti | stfeva, vhodné uzivat alespon
a bolesti bficha. 2 hodiny pred uzitim antacid nebo
dalsich 1é¢ivych pfipravkd ke snizeni
zaludec¢ni acidity.
Iberogast Tekuty extrakt z nati iberky hotké, andélikového | 3 x 20 kapek pfi poruchach funkce V postmarketingovém sledovani

se po podanf Iberogastu objevilo
jaterni poskozeni a podezieni na

riziko hepatotoxicity zplsobené

vlastovi¢nikem.

Klosterfrau melisana

Tekuty extrakt z listu medunky, kofene omanu,

1 ¢ajova IZicka 1-3x denné, zfedéna

Ke kontraindikacim patfi zalude¢ni

koncentrat kofene andéliky, kofene zazvoru, kvétu dvojndsobnym mnozstvim vody. a dvandcternikové viedy, ileus,
hfebicku, kofene galganu, plodu ¢erného Vhodny jako pomocny Iék pfilehcich | zanétliva onemocnéni stfev,
pepre, kofene hotce, muskatového ofisku, psychovegetativnich poruchéch, hyperacidita, tézkd poskozent jater
okvéti pomerancovniku, klry skoficovniku jako napt. pfi snizené chuti k jidlu, a ledvin, téhotenstvi, laktace; nesmi
kvétu skofice, plodu kardamomu. zaludecnich a stfevnich obtizich byt podavan détem.
neurotického pavodu.
Cajové smési

Cajové smés pi
travicich obtizich

Hefmankovy kvét, nat maty peprné,
proskurnikovy koten, Iékoficovy koren, plod
fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply 3x denné; délka uzivani
je maximalné 2 tydny.

Nadmeérné uzivani lékoficového
kofene muze vyvolat hypokalemii,
kterd potencuje Ucinek srde¢nich
glykosidl a dochézi k interakci

s antiarytmiky.

hefmankovy kvét, fepikova nat, zemézlucova

pred jidlem.

Matovy caj Nat maty peprné. Pije se teply 3x denné. MUze zhorsovat pyrézu.

Fenyklovy caj Plod fenyklu obecného sladkého. Pije se teply 3x denné, délka uzivani | Pfipravek mohou uzivat déti od 4 let,
je max. 2 tydny. dospivajici a dospéli.

Stomaran Andélikovy kofen, puskvorcovy kofen, Pije se teply 2-3x denné, pdl hodiny | Pfipravek obsahuje tfezalkovou

nat (10 %), kterd indukuje enzymy

nat, tfezalkové nat, nat maty peprné,
ostruzinikovy list, fenyklovy plod.

cytochromu P 450, a to pfedevsim
isoenzymy CYP3A4, CYP2C9, CYP1A2

Zaludeéni ¢ajova smés Pelynkova nat, nat maty peprné, febfickova
nat, trezalkova nat, libeckovy koten, lékoficovy

kofen, plod fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply, neslazeny 3x denné po | @ transportni P-glykoprotein.

jidle.

dle SPCjednotlivych pfipravkd

jen snizuji agresivitu refluxatu a umoznuji hojent slizni¢nich zmén.
Léc¢ba PPl by méla byt vedena nejnizsi U¢innou davkou a pouze
v indikovanych pfipadech. Indikace k dlouhodobé terapii PPI je jen
u refluxni ezofagitidy stupné C a D, dlouhého segmentu Barretova
jicnu, stendze jicnu a acid exposure time (¢asu strdveného v kyselém
refluxu) pfi pH-metrii nad 6 % (12).

Lécba bolesti a nevolnosti

Bolesti bricha jako soucést funkenich dyspepsii nemusi plsobit
pouze agresivni Zaludecni $tava, ale mdze tam spolupUtsobit mnoho
dalsich faktor(. K tém patii zejména viscerdIni precitlivélost, zvysend
tvorba plynu nebo napt. psychicky stav pacienta. Funkni dyspepsie
jsou léceny zejména symptomaticky — muskulotropnimi spasmoanal-
getiky, deflatulencii; vhodna jsou i lé¢iva zaméfend na neuromodulaci
bolesti jako antidepresiva (imipramin, amitriptylin; sertralin, paroxetin,
citalopram; venlafaxin, trazodon) (13). Nezanedbatelnou tlohu, zejména
v samolécbé, mohou sehrét i lécivé rostliny (Tab. 2). Kvalitni védecké
studie mame k dispozici zejména pro kombinaci matové a kminové silice
(14). Klinické studie dokladuji U¢innost dalsich rostlin, napf. oddenku
zazvorovniku lékafského, kliry skoficovniku, nati benediktu lékarského
nebo kvétu chmelu. Registrovana rostlinnd lé¢iva vhodnd k terapii
hornich funk¢nich dyspepsif shrnuje tabulka 3.
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Rezimova opatreni

Rezimova opatfenijsou zékladem lé¢by. L ze doporucit prestat kou-
fit, omezit konzumaci kofeinu, alkoholu a tu¢nych jidel véetné ¢okolady,
nebot tato jidla maji sklon snizovat tlak dolniho jicnového svérace.
Dulezitym opatienim je redukce nadvéhy. Pfidruzenym efektem reduke-
ni diety, kdy jsou doporuceny malé porce, je také nepfepliovani zaludku.
Nocni potize mize zlepsit také elevace horni poloviny téla, poloha na
levém boku a vecerni jidlo ne pozdéji nez 3 hodiny pfed spanim. Tato
opatieni mohou selhavat u funkeni pyrézy a hypersenzitivniho jicnu.

Fyzioterapie

Vysledky studif ukazuiji, Ze nitrobfisni tlak, ktery vznika kvdli spolupréci
trupového svalstva a branice, ovliviuje tonus dolniho jicnového svérace;
hornijicnovy svérac je ovliviiovan postavenim kréni patere, napétim svald
Sije a svall Ustniho dna (28). Pfi zatézovém drzeni téla nenf statika trupu
idedlni a funkce branice jako sekundarniho jicnového svérace je omezena.
Podafi-li se upravit kvalitu souhry trupového svalstva a branice, Ize pfed-
pokladat, Ze se zlepsi drzeni téla a prostorové podminky pro optimalni
funkci vnitinich organ(. Fyzioterapie branice a posturalniho svalstva je
tak vhodnym doplikem k rezimovym opatfenim. Technika brani¢niho
dychéni obvykle vyzaduje nékolik navstév u fyzioterapeuta, aby cviceni
bylo provadéno spravné a bylo efektivni (29).
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