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Komplexni terapie hornich funkénich dyspepsii, moznosti rostlinnych 1éciv

Tab. 1. Klasifikace funkénich poruch dle ROME klasifikace IV, ¢dst A-B (3)

A. Ezofagealni poruchy

B Al Funkéni bolest na hrudi
B A2. Funkéni pyroza

B A3.Refluxni hypersenzitivita
B A4. Globus

B A5 Funk¢ni dysfagie

B. Gastroduodenalni poruchy

M B1. Funk¢ni dyspepsie
= Bla. Postprandidlni dystress syndrom
= B1b. Syndrom epigastrické bolesti
B B2. Poruchy fihani
= B2a. Excesivni supragastrické fihani
= B2b. Excesivni gastrické fihani
B B3. Poruchy nauzey a zvraceni
= B3a. Chronicky syndrom nauzey a zvraceni
= B3b. Syndrom cyklického zvraceni
= B3c. Syndrom kanabinoidnf hyperemese
B B4. Syndrom ruminace

hypofosfatemie az osteomalacie, hypermagnezemie, encefalopatie
z nadbytku hliniku, metabolickd alkaléza. Riziko nezaddoucich tGcink{
zhorduje soucasné podavani thiazidovych diuretik, vitaminu D, neste-
roidnich antiflogistik, inhibitord angiotenzin-konvertazy (5). Kombinace
antacid s mukoprotektivy umozni snizit davku uzivané soli se souc¢asnym

zvysenim Ucinku.
Mukoprotektiva

Alginat sodny

Jedna se o kysely polysacharid ziskdvany z mofské chaluhy
Laminaria hyperborea (Gunn.). Po kontaktu s kyselym prostfedim vy-
tvari viskozni gel, ktery plave na povrchu obsahu Zaludku a brani tak
refluxnim epizoddm. Vzhledem k mechanismu Ucinku m& omezenou

Tab. 2. Vybrané Iécivé rostliny a jejich Ucinek na horni funkéni dyspepsie

efektivitu v horizontéIni poloze. Mukoprotektiva, tedy i alginaty, v kom-
binaci s antacidni slozkou plsobi synergicky na dvou Urovnich. Alginat
ve formé sodné soli kyseliny alginové tvofi mechanickou zébranu
gastroezofagedlnimu refluxu (GERD), antacidni sloZka neutralizuje
zaludecni kyselinu (6).

Extrakt z opuncie

Stonkové ¢lanky opuncie mexické obsahuji rozpustnou i neroz-
pustnou vldkninu, proteiny, organické kyseliny, vitaminy A a C, mineraly
(Mg, Ca, Na, K), fenolické kyseliny a flavonoidy. Lyofilizovany extrakt
ze stonkd opuncie urychloval hojenf zalude¢nich vied( vyvolanych
aplikaci 90% ethanolu (7) ¢i pdsobenim stresu (8). Pektin a slizy majf
cytoprotektivni U¢inek na zaludelnf sliznici a zvysujf produkci hlenu (9).
V dvojité slepé, placebem kontrolované studii zlep$oval standardizova-
ny extrakt ze stonkl opuncie a listl olivovniku stav pacientd trpicich
gastroezofagedlnim refluxem (10). Extrakt z opuncie vykazuje in vitro
mukoadhezivni vlastnosti a chrani integritu epitelidIni bunécné bariéry.
Tyto vlastnosti mohou vysvétlovat gastroprotektivnf a slizni¢ni ochran-
né Ucinky polysacharid( opuncie prostfednictvim tvorby fyzikalniho
ochranného filmu (11).

Inhibitory protonové pumpy (PPI)

Prestoze jsou PPI stéle vnimdany jako léky volby, v sou¢asné dobé
je velmi diskutovano jejich ¢asté naduzivani a disledky nezddoucich
Ucinkd. Z nezéddoucich Ucinkd Ize jako prokazany jmenovat negativni
vliv na kondici stfevni mikrobioty s vyssim rizikem stfevnich infekci,
osteopordzu v disledku snizeného vstfebavani vapniku, deficit vi-

taminu B, zvysené riziko vzniku demence, poruchu funkce ledvin

12/
a fadu dalsich. PPI neovliviuji mechanismus, kterym GERD vznika,

Léciva rostlina Obsahové latky Indikace

Cave

Mata peprna Mezi hlavni obsahové latky patfi

Mirné krece, pocit pInosti, bolesti bricha,

Pacienti s onemocnénim jater,

Carum carvi L. flavonoidy, organické kyseliny, Skrob,

sliza dalsi (17).

a bolesti bficha diky spasmolytickému tcinky;
silice snizuje povrchové napéti zaludec¢ni a stfevni
tekutiny, tim snizuje tvorbu pény.

Mentha piperita L. kyselina rozmarynov4, flavonoidy, studie prokazaly Ucinek na redukci viscerdlni cholangoitidou, achlorhydrif,
menthol a menthon. hypersenzitivity (15, 16). Zlu¢ovymi kameny a jinym bilidrnim
Spasmolyticky Ucinek je zplsoben inhibici onemocnénim by meéli matu uzivat
kalciovych kandll, analgeticky Ucinek je posilen | s opatrnosti.
aktivaci TRPM receptord, které blokuji pfenos
bolestivych viem.
Kmin lu¢ni Plod obsahuije silice, olej, bilkoviny, Lécba mirnych kreci, plynatosti, pocitu pInosti Nezadouci Uc¢inky ani lékové

interakce nebyly hldseny,
kontraindikaci uzivanf je alergie na
rostliny z ¢eledi Apiaceae (18).

Hefmanek pravy
Matricaria recutita L.

Kvét obsahuje silice, flavonoidy,
kumariny, fenolické Iatky, triterpeny,
hof¢iny a tfisloviny (19, 20).

Anxiolyticky, sedativni, antidepresivni Ucinek;
vhodné pomocné Iécivo v 1é¢bé zazivacich
potizi, nechutenstvi, zvracen.

Kontraindikaci je hypersenzitivita na
lé¢ivou latku nebo na rostliny z celedi
Asteraceae.

Pelynék pravy
Artemisia absinthium L.

Droga obsahuje predevsim silice,
glykosidni hof¢iny a fytoncidnf latky

Pdsobi spasmolyticky, desinfekéné a cholereticky.
Digestivni Gcinky jsou dany podporou vylu¢ovani
@mn. zaludecnich s$tav (22).

Kontraindikaci uzivani je téhotenstvi,
dale obstrukce zlu¢ovodd,
cholangoitida, tézké onemocnéni
jater (23).

Puskvorec obecny
Acorus calamus L.

Droga obsahuje zejména silice

s prevazujicim obsahem (3-asaronu,
isoeugenol, déle tfisloviny, hoiciny
asliz (24).

Ucinky spasmolytické, antiemetické, karminativni,
popsan byl spasmolyticky potencial vyvolany
blokédou kalciového kanélu.

Kontraindikovan v téhotenstvi
a pfi kojeni, nevhodny u gastritid
a viedovych onemocnéni GIT (25).

Repik lékaisky
Agrimonia eupatoria L.

Droga obsahuje predevsim tfisloviny,
galotaniny, kyselinu ursolovou,
kyselinu kfemicitou, flavonoidy a silice
(26).

antimikrobidlné, ma slaby diureticky ucinek.
Zvysuje tvorbu a vylucovani zluce.

Vhodny od 12 let (27).

TRPM - Transient Receptor Potential Melastatin
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