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Funk¢ni gastrointestinalni poruchy patfi k nejbéZznéjSim onemocnénim. Lé¢ba téchto potizi musi byt komplexni. Zakla-
dem terapie jsou rezimova opatieni, vhodna Uprava jidelni¢ku, fyzioterapie a farmakoterapie. V samolécbé mohou sehrat

nezanedbatelnou ulohu i 1é¢iva rostlinného plvodu.

Kli¢ova slova: funk¢ni gastrointestinalni poruchy, rostlinna 1éciva, ¢ajové smési, antacida, matova silice, kminova silice, alginat

sodny, opuncie.

Comprehensive therapy of upper functional dyspepsia: the potential of herbal medicines

Functional gastrointestinal disorders are among the most common diseases. The treatment of these conditions must be
comprehensive. The foundation of therapy includes lifestyle modifications, appropriate dietary adjustments, physiotherapy,
and pharmacotherapy. Herbal medicines can also play a significant role in self-treatment.

Key words: functional gastrointestinal disorders, herbal medicines, tea blends, antacids, peppermint oil, caraway oil, sodium

alginate, prickly pear.

Uvod

Funkeni gastrointestinalni poruchy (FGID) patfi k nejbéznéjsim
onemocnénim, predstavuji vice nez 40 % navstév pacientl v ordinacich.
Tradi¢né byly FGID definovany jako symptomatické poruchy bez zna-
mych strukturalnich abnormalit nebo podkladovych infekénich, popt.
metabolickych pricin. Myslenka vytvorit jednotnou klasifikaci pfiznak
FGID vznikla uz v roce 1978 (1), nicnéné az Torsolia a jeho spolupra-
covnici predlozili v roce 1987 na Mezindrodnim gastroenterologickém
kongresu v Rimé navrh kritérif pro funkeni poruchy traviciho systému
(FPTS), kterd byla nasledné publikovana v roce 1991 (2).V soucasné dobé
je platna aktualizace ROME IV z roku 2016. Tato kritéria rozdéluji pacienty
s FGID do kategorif funkenich poruch jicnu, poruch Zlu¢niku a Oddiho
svérace, funkcnich poruch gastroduodenélniho traktu, funkénich po-
ruch streva a funkénich poruch anorektainiho traktu. Uvnitf kazdé sku-
piny zalozené na segmentu organu jsou dale definovény diagnostické
kategorie na zékladé typu symptomd. V tomto sdéleni se budeme
veénovat pouze problematice tzv. hornich funkénich dyspepsif (Tab. 1).

Funkeni dyspepsii definujeme jako komplex nepfijemnych a/nebo
bolestivych viemU nebo jejich promeénlivé kombinace, lokalizovanych
vetsinou do oblasti travici trubice. Jde o nasledujici priznaky:

bolest na rlznych mistech bficha,

pocit pfed¢asné sytosti, pocit netraveni, pocit plnosti zaludku,
paleni zahy, Fihani, requrgitace Zalude¢niho obsahu do jicnu, rumi-
nace, suchost v Ustech nebo nadmérné slinén,

nevolnost, zvraceni, pocit zaludku na vodé,

plynatost, nadmérné flatulence, zacpa, prdjem.

Farmakologicka lécba

Nemocného je tfeba primarné zbavit dyspeptickych obtizi, hlavné
bolesti bficha. V terapii se pouzivaji spasmolytika, deflatulencia, nej¢as-
t&ji poddvanou skupinou lékd u drédzdivého zaludku jsou ale inhibitory
zaludecni sekrece. Etiologicky vztah mezi sekreci kyseliny chlorovo-
dikové a funkeni dyspepsif sice nebyl prokdzan, nicméné jeji inhibice
byva Uspésnym lécebnym zdkrokem. Nej¢asté&ji uzivanym lécivem jsou
antacida a inhibitory protonové pumpy (4).

Antacida

Antacida neutralizuji jiz vzniklou kyselinu chlorovodikovou, obsahujf
kombinace hlinitych, hofe¢natych a vapenatych soli. Pokud se antacida
podavaji kratkodobé, jsou bezpecnd, pfi dlouhodobém podavani hrozi
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