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Polékové hospitalizace — zkusenosti z Ceské republiky

Tab. 2. Ngjcastéjsi komorbidity souboru pacientt

Komorb|d|talvosobn| Celkem Pol.ekc.we Ostatni hospitalizace Polékové hospitalizace
anamnéze hospitalizace
preventabilni ne-preventabilni

N = 1252 n=145 n=1107 n=50 n=95
Arterialni hypertenze 60 % 77 % 58 % 74 % 79 %
Dyslipidemie 34 % 45 % 33% 40 % 47 %
Diabetes mellitus 28 % 37% 27 % 34% 39%
':rﬂ;‘zr:l,'c"a choroba 1% 28% 20% 28% 28%
Chlopenni vady 19 % 32 % 17 % 22 % 37 %
Fibrilace sini 17 % 34 % 15 % 30 % 37 %
‘s';r";er';':zge“"' algicky 7% 31 % 16% 36 % 28%
Nadory 17 % 28 % 16 % 20 % 33 %
Srdecni selhani 14 % 24 % 13% 24 % 24 %
E:‘I? d"‘;ic:e onemocne- 13% 29% 10% 30% 28%
Hyperurikemie /dna 11 % 16 % 11 % 16 % 16 %
Osteoartrdza 11 % 14 % 1% 16 % 13 %
Ef:s'?a"t'yhyperp'az'e 1% 16 % 10% 18% 15%
Hypotyreéza 10 % 14 % 9% 16 % 14 %
Anémie 9% 19 % 8% 16 % 21 %
Demence 9% 12 % 8% 16 % 9%
I?r:‘“o?embd'c"a 8% 129% 8% 16% 1%
Deprese/tzkost 8% 9% 8% 10 % 8%
Onemocnéni jater 8% 12% 7% 12% 12%
Osteopordza 7 % 13 % 6 % 10 % 15 %
Pepticky vied 6% 1% 6% 20 % 6%
Jiné arytmie 6% 6 % 6 % 6% 5%
Gastroelzofagealm 6% 9% 6% 8% 9%
refluxni choroba
Astma 6% 5% 6% 4% 5%
Obezita 27 % 24 % 28 % 18 % 27 %
Nadvaha 31 % 33% 31 % 32% 34 %
Koureni 17 % 11 % 18 % 16 % 8%
Konzumace alkoholu 10 % 6 % 1% 8% 5%
Imobilita 5% 9% 4% 12 % 7%

krvetvorby a lymfatického systému (toxicita kostni diené, mikrocytarni
anémie), poruch nervového systému (snizeny stav védomi), infekci a in-
festaci (zvysend nachylnost k infekcim) a srde¢nich poruch (bradykardie).
Gastrointestinalni poruchy a mikrocytarni anémie byly spojeny
s podavanim antikoagulancii, protidestickovych |éciv a nesteroidnich
protizanétlivych |é¢iv (NSAIDs). Hyponatremie byla spojena s uzfvanim
thiazidovych diuretik, hypoglykemie s uzivanim inzulinu a derivat{
sulfonylurey, toxicita kostni dfené s uzivanim cytostatik. S uzivanim
opioidnich analgetik byl spojen snizeny stav védomi, ke zvysené na-
chylnosti k infekcim vedla pfedevsim imunosupresiva. Bradykardie byla
nejcastéji spojena s betablokatory, amiodaronem a digoxinem.
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Potencialné preventabilni polékové hospitalizace

Potencialni preventabilita byla 34 % (95% interval spolehlivosti
27-42). Tabulka 6 uvadf pficiny potencidlné preventabilnich poléko-
vych hospitalizaci klasifikovanych podle klasifikace Pharmaceutical
Care Network Europe (8). Nejcastéji se jednalo o nasledujici |ékové
problémy — nevhodny vybér éCiva, nedostatecné monitorovani a ne-
vhodna rezimové opatfeni. Problém ve vybéru |é¢iv se nejcastéji tykal
preskripce NSAIDs u pacientll s anamnézou gastrointestinalniho krva-
ceni.Nevhodna rezZimova opatfenf se nej¢astéji tykala nedostate¢ného
piijmu tekutin vedoucimu k dehydrataci pacientd uzivajicich rizikova
léciva (napf. furosemid, digoxin).
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