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Co bychom méli vedét o kiizi jako o misté podani (nejen) dermokosmetickych pfipravkd?

jelikoZ jsou svou hygroskopickou povahou schopny aktivné vychytavat
vodu a udrzovat ji ve svém okoli. To vede ke zlepseni mechanickych
(pruznost/elasticita) a fyzikalné-chemickych vlastnosti kiize (osmoticka
rovnovaha, vhodné podminky pro deskvamaci rohové vrstvy). Prave
proto hraji kosmetické pfipravky na bazi humektantl prim v podani
zejména na starnouci kzi, kde mnozstvi kolagenu pfirozené ubyva,
a také v podani na suchou kdzi, postradajici komponenty pfirozené
hydratace (20, 21).

Kysely plast kiize a kozni mikrobiom

Vyse zminéné kyselé slozky NMF kromé své hydrofilni a hygrosko-
pické povahy pfispivaji k acidifikaci kozniho povrchu. Kyselé pH hraje
dulezitou roli ve formovani kozni bariéry (uvolnéni ceramidd z jejich
prekurzor( za kyselé katalyzy a také mnohovrstevné usporadani ba-
riérovych lipidd v lipidové matrici) a udrzeni funkce hydro-lipidového
filmu. Vyrazny skok ve zméné pH z mimé alkalického (pfiblizné 74) na
kyselé (kolem hodnoty 5) nastavé v Useku zrnité a rohové vrstvy, kde je
obsah koznich bunék vylévan” do vnéjsiho prostredi. Aciditu epidermis
také podporuji bariérové volné kyseliny (hydrolyzou membranovych
fosfolipidl), kyseliny palmitové a sapiénova (soucdst kozniho mazu),
a také protonova pumpa (NHET) umisténa na bunécné membrané
keratinocytd, kterd reguluje intraceluldrni pH vytlacovanim protond
z intraceluldrich oblasti vyménou za externi sodikové ionty (22-24).

Kozni mikrobidlni osidlenf (kozni mikrobiom) je vysledkem symbidzy
mezi mikroorganismy (bakteriemi, kvasinkami/houbami a viry) a koZnim
povrchem, ktery je pro né zivnou ptdou. Na kizi bylo identifikovano
mnoho interakci mezi komenzaly a patogeny. To je zejména typické pro
rod Staphylococcus lugdunensis, ktery produkuje antibiotikum zabranujicf
kolonizaci klize rodem Staphylococcus aureus. Rod Staphylococcus epi-
dermidis mize také inhibovat tvorbu mikrobiomu zlatym stafylokokem
produkci specifickych enzym(. Tento druh navic indukuje keratinocyty
k produkci antimikrobidInich peptid(. Je nezbytné, aby dermokosmetika
svym sloZzenim nenarusovala kozni mikrofléru, k cemu mize pfispét
nejen vhodné slozeni a pH vodné faze pfipravku, ale také omezovani
pouzivani povrchové aktivnich latek s drazdivymi Gcinky (25).

Kozni maz a hydro-lipidovy film

Hydro-lipidovy film Ize z fyzikdIné-chemického hlediska popsat
jako suspenzné-emulzni systém, fyziologicky se vyskytujici na rohové
vrstvé. V emulzni soustavé je suspendovana tuha faze, jez je tvofena
detritem a polutanty — necistotami a dalsimi latkami ze zevniho pro-
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stfedi ulpélymi na kdzi, nerozpustnymi ve vodé/tucich. Soucésti vodné
faze, kterd ma kyselé pH, jsou mikroorganismy, pot a v ném rozpusténé
polutanty a dalsi latky rozpustné ve vodé. Olejovou fazi tvori kozni maz
a povrchové lipidy, hydrofobni polutanty a dalsi latky rozpustné v tucich.
Kozni maz je produkovan mazovymi zldzami, coz jsou holokrinni zlazy
(svlj obsah vcetné vétsiny bunék uvolnuji po poruseni buné¢né mem-
brany) vyskytujici se samostatné nebo u vlasového folikulu. Kozni maz
(lat. sebum), jez impregnuje pokozku a folikuly a mé také antisepticky
Ucinek, je tvofen triacylglyceroly, volnymi mastnymi kyselinami, dale
cholesterolem a jeho estery, skvalenem a dalsimi lipofilnimi latkami.
V oblasti obliceje jsou mazové 7Iazy koncentrovany v oblasti ¢ela, nosu
a brady (tzv. T-z6na), vétsi koncentrace 713z je také nad hrudnf kostf
ahorni poloviné zad. Sekrece koZzniho mazu je hormonalné ovlivnéna,
coz se mUze vice projevit u jedincd trpicich akné, pro néz je mimo jiné
typickd nadmeérna sekrece mazu — hyperseborea. V téchto, ale také
v pfipadech, kdy je nutnd péce o znecisténou pokozku (necistoty se
kumuluji v hydro-lipidovém filmu a jsou tak zZivnou pddou pro zmno-
Zeni mikroorganism), je vhodné pouzit adekvéatni dermokosmeticky
ptipravek (napt. Cistici gel), ktery odstranf necistotu a doda pokozce
prirozenou kyselost a hydrataci, ¢imz podpofi fyziologické procesy
na kazi (25-27).

Zavér

Kd&ze ma v zivoté clovéka nezastupitelné misto, jelikoz bez kozni
bariéry neni mozny Zivot savcll na sousi. Dermokosmetické pfipravky,
které jsou ¢asto formulovany/navrhovany ve spolupraci s odborniky
v oblasti dermatologie, mohou mit celou fadu pozitivnich U¢inkd na
kGzi. K zakladnim charakteristikdm a také dosazeni pozitivniho vlivu
dermokosmetiky je nezbytnd nejenom Ucinnost, ale také bezpecnost
a snasenlivost samotnych pifpravkd podavanych na kzi. Clanek pfinasf
vybrané informace o ki, jejich fyziologickych déjich a také faktorech/
slozkach kdze, které maji nemaly vliv na vybér a Ucinek zvolenych
kosmetickych pripravkd. Kromé jiného je také nutné mit v patrnosti
vek a stav klze/kozni bariéry uZivatele pfipravky, tj. détskd kdze vs.
klze dospélého ¢loveéka a zdrava kdze vs. nemocna kdze vs. citliva
kGze. Pravé zakladni znalosti farmaceuta/farmaceutického asistenta
o pokoZce jsou dlleZitym predpokladem pro doporucenf vhodného
(nejen) kosmetického pfipravku aplikovaného na pokozku a poskytnuti
informaci o jeho spravném uzivani. Tento ¢lanek se proto snazi prispét
k dalsimu sebevzdélavani v oblasti vybéru, uzivani, i¢inkd a rizik (nejen)
dermoskometiky.
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