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Co bychom méli védét o kizi jako o misté podanf (nejen) dermokosmetickych pfipravkd?

Jakou roli hraje hypodermis v projevech
celulitidy?

Na trhu Ize najit fadu dermokosmetickych pfipravkd s exfoliativnimi,
adstringentnimi ¢i vazodilatacnimi Ucinky, které jsou urceny k aplikacina
tzv. pomerancovou kazi. Tento jev, ktery je zndm jako celulitida a ktery
je Castéjsi u Zzenské populace, je projevem vétsiho ukladani energie do
tukovych zasob a vyssi retenci vody do hypodermis neboli podkozniho
vaziva ¢i podkozi. Tato oblast, kde je pfitomno cévni zasobeni, mize na
nékterych partiich lidského téla (napf. na o¢nich vickach) zcela chybét,
naopak na mistech, jako jsou hyzdé, bficho ¢i stehna, je tato vrstva
nejsilngjsi. Zatimco u muzl tvoii hypodermis priblizné 15 9% hmotnosti
ke, u zenské populace je to az 20 % hmotnosti. Zenskd vazivové
vldkna jsou navic od muzskych svisld, ¢imz se klze stava pruznéjsi
a roztazitelnégjsi a ,nachyInéjsi” k tvorbé celulitidy. Hypodermis je kromé
fidkého vaziva a dalsich komponent tvofena laloky tukovych bunék
(adipocytd) s triacylglyceroly, jejichZ objem je ovlivnén stavem vyZivy
¢lovéka. Vyznam podkozi spocivé predevsim v mechanické ochrang,
tepelné izolaci a hospodafeni organismu se zasobami energie. Kromé
hormonalné indukované metabolické aktivity, tj. produkci/stépen tri-
acylglycerolt, mé podkozi také endokrinni funkci. Tato ¢innost spociva
v sekreci nebo metabolismu/aktivaci hormon(, napf. sekreci leptinu
ovliviiujictho stravovaci ndvyky jedince nebo pfeméné androstendionu
na estron (9, 12, 16).

Jaké faktory mohou ovlivnit ucinek pripravku
aplikovanych na kozni povrch?

Mezi nejdulezitéjsi faktory ovliviujici tcinek (nejen) kosmetickych
pfipravkd podavanych na pokozku patff struktura epidermis/rohové
vrstvy, pH a také hydro-lipidovy film, které shrnuje horni ¢ast obrazku 1.

Typ klize a rohové vrstvy

Lidskd kize (v¢etné rohové vrstvy) se dé klasifikovat na dvé zakladni
skupiny. Prvnim typem je tzv. silny typ. Tento kozni povrch, ktery se
také oznacuje jako dlaroploskovy/palmoplantarni, je typicky pouze
pro oblast dlani a chodidel, nebot tloustka epidermis je zde az 800 pm.
Prvni typ je produktem ¢asného embryonainiho vyvoje a je pro néj
charakteristickd ztlustéla rohova vrstva s korneocyty obsahujicimi
vysokomolekuldrnikeratin. Kiize v téchto oblastech nema vlasové foli-
kuly ani mazové Zlazy, na druhou stranu se zde nachazi velké mnozstvi
malych potnich ZI3z. Tvorba a mnoZstvi vznikajiciho potu koliséd/stoupa
synchronné s pulzem; vylu¢ovani potu nezavisi na teploté, ale na psy-
chickych, taktilnich (senzorickych) a emocnich podnétech, znémych jako
tzv. alarmové reakce. Dlanoploskovy typ kdze, jehoz funkci je ochrana,
vnimani dotyku a Uchopu, vodu nejenom rychle odevzdavg, ale také
snadno pfijima. Zvy3eny pfisun vody na koznim povrchu snadno vede
ke zbobtnani bilkovin a pfechodné zastavé poceni (1, 17).

Druhym typem pokozky, pokryvajicim véechny plochy mimo dlané
rukou a plosky nohou, je tzv. tenky kozni typ. Pro tento je charakteristicka
nékolikandsobné tenci pokozka (méné nez 150 um), véetné tenci rohové
vrstvy. Oproti pfedchozimu typu je tenky typ pokozky odolnéjsi vici
praniku vody z vnéjsiho prostredi, ma tedy nizsi schopnost bobtnat
a poceni je vyvolavano termickymi, nikoli emocnimi podnéty. V oblasti
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obli¢eje a krku, které jsou ¢astym mistem aplikace dermokosmetiky, je
rychly ¢as obnovy epidermis (tyden ve srovnani s pfiblizné mésicem
u ostatnich oblasti). Bariérova funkce rohové vrstvy je v téchto lokali-
zacich omezend, coz je disledkem jejiho vyrazného ztenceni. Oblast
obli¢eje a krku je charakteristicka vyssimi hodnotami transepidermalni
ztraty vody, ¢imz Ize tuto lokalizaci povazovat za oblast v potencialné
zanétlivém stavu. To je umocnéno dopady vlivl vnéjsiho prostied, jako
jsou relativni vihkost, teplota ¢i UV zéfeni. K tenkému typu pokozky se
fadi také ovlasena ¢ast hlavy (kstice), pro kterou je typicky perforovany
kozni povrch folikuldrmimi vyusténimi a pfirozené snizena bariérova
funkce, coz je nutno brét v patrnost pfi aplikaci vlasovych pfipravkd.
Pokozka kstice (ale také napr. brady u muzd) je nachylna k vétsi produkci
bunécného detritu (zbytkd odlucujicich se korneocytl a desmosomd),
coz mUze pfi nedodrzovéni hygienickych zasad vyustit do zanétlivého
procesu (1, 17).

Hydratace a vliv vody v kiazi

Spravna funkce kize a kozni bariéry jsou mimo jiné zavislé na
mnozstvi vody vazané v tkani. Na hydrataci koZzniho povrchu se kro-
mé potnich zlaz podili hydro-lipidovy film, déle intercelularni lipidy
epidermis nebo kyselina hyaluronova. Hydratace a také hospodarenf
klzZe s vodou je ovliviiovano relativni vinkosti vzduchu, pficemz snizenf
vlhkosti vede k evaporaci vody z téla jedince, ¢asto ve spojeni se zvysu-
jici se teplotou a suchym teplem okoli. Naopak vlihké teplo a tepld voda
zvnéjsiho prostiedi maji pozitivni vliv na rozsiteni cév. Tepla voda také
aktivuje ¢innost potnich a mazovych zldz, coz mize podpofit otevieni
jejich vyvodl a uvolnéni potencialniho obsahu. Naopak studena voda
(@ suchy chlad) cévy zuzuji; pfi del$im pobytu ve studené vodé mize
nastat obrna kapildr projevujici se namodralym charakterem kdze. Kéize
vystavend vlivu studené vody méné bobtna a je méné enzymaticky
aktivni, coz se mUze spole¢né s presusenim podepsat na zpomalenf
hojeni pfipadnych koznich zanétl. Tohoto mechanismu se na druhou
stranu vyuziva i lécebné, a to ve formé chladivych, tzv. odpaftujicich
obkladd (17, 18).

Hydratace klze, tj. pfimé dodéni vody z vnéjsiho prostredi, a to
zejména u stavll oznacovanych jako ,sucha kize”, je nezbytna, avsak
molekuly vody maj relativné Spatnou pfilnavost na hydrofobni rohovou
vrstvu pokozky. Voda se navic po dodani na kizi z kozniho povrchu
samovolné odpafuje, coz snizuje Uspéch procesu hydratace. Pro hyd-
rataci kize je duleZité nejen dodani vody do kiiZe, ale téZ udrZzeni vody
v klizi, kde dehydrataci ,zabrariuje” kromeé hydro-lipidového filmu rovnéz
tzv. pfirozeny hydratac¢ni faktor (@angl. natural moisturising factor; NMF),
ktery vznikd enzymatickou degradaci filaggrinu. Dal$imi funkcemi NMF
jsou homeostéza kozni bariéry, deskvamace a plasticita kiize. Hlavnimi
slozkami NMF, tedy pfirozenymi hydrata¢nimi faktory, jsou aminoky-
seliny a kyseliny trans-urokanova (hrajici mimo jiné roli pfirozeného
ochranného faktoru proti UV zéfenf (19)), pyroglutdmova a mlécna.
Kyselinové slozky NMF jsou piftomny bud volné, nebo ve formé soli.
K dalsim latkdm patfi kyselina mocova, mocovina, v mensim zastoupenf
jsou to jednomocné a dvojmocné kationty (napf. sodné, draselné, va-
penaté), anionty (napt. chloridové), cukry (napf. glukdza) a dalsi. Nékteré
slozky NMF jsou ¢astymi komponentami fady kosmetickych pfipravkd,
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