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Co bychom méli vedét o kiizi jako o misté podani (nejen) dermokosmetickych pfipravkd?

burikami vyplnénymi keratinem (keratinocyty), propojenymi protei-
novymi muUstky desmozomy. K dalSim epidermalnim bunkam patfi
mechanoreceptory (napf. Merkelovy bunky), déle bunky imunitniho
systému (T lymfocyty, Langerhansovy buriky) ¢i melanocyty, které jsou
odpovédné za produkci kozniho barviva (melaninu) (1, 8, 9).

Histologicky Ize pokozku rozdélit na nékolik vrstev. Vrstva znama
pod latinskym oznacenim stratum basale je tvofena fadou kvadrovi-
tych keratinocytl s velkym ovalnym jadrem. Ve stratum basale zacina
priblizné mésic trvajici proces migrace keratinocyt( k povrchu, béhem
néhoz dochézi k proliferaci a diferenciaci koznich bunék. Keratinocyty
se mitoticky déli, az dosdhnou faze zplostovani. Ve vrstvé ostnité (lat.
stratum spinosum), kterd nasedd na vrstvu bazalni, majf poté bunky
charakteristicky tvar ostnd. Postupem keratinocytd do vyssiho Useku
stratum granulosum se v cytoplazmé koznich bunék objevuiji keratohya-
linnf granula vyplnéna zejména keratinem a daldimi latkami bilkovinné
povahy. Keratinocyty méni svou metabolickou aktivitu, mnozi v sobé
lameldrnf téliska, tedy membranou ohrani¢ené diskovité uspofadané
Utvary obsahujicf hydrolytické enzymy, a také glukosylceramidy, glyko-
proteiny, fosfolipidy a volné steroly, tedy prekurzory lipid( kozni bariéry.
V daldi fazi tato téliska splyvaji s buné¢nou membranou keratinocytd
a jejich obsah je vylévan do mezibunécnych prostor. Glukosylceramidy
jsou prevedeny do aktivni formy enzymatickou hydrolyzou, fosfolipidy
jsou fosfolipdzou hydrolyzovény na mastné kyseliny a glycerol, ktery se
spole¢né s dalSimi latkami uplatiuje v udrzovani hydratace nejsvrch-
néjsich Usekd kdze. Lipidovéd smés obklopuje jiz bezjaderné, vyrazné
zplostélé, keratinem a filaggrinem vyplnéné keratinocyty (korneocyty),
¢imz se formuje nejsvrchnéjsi vrstva pokozky, vrstva rohova, tj. stratum
corneum (3, 10, 11).

Rohova vrstva jako prvni a kli¢ova slozka kozni bariéry je 10 az 20 um
silnd vrstva, tvofena 15 az 20 fadami cihly pfipominajicich oplosténych
Sestere¢nych korneocytd (obklopenych zrohovélou tzv. korneocytarni
obdlkou) a lipidové matrice, kterd jako ,malta” vypliuje mezibunécné
prostory (Obr. 1). Soudrznost hydrofilnich a hydrofobnich soucasti roho-
vé vrstvy je dana korneodesmozomy a také spojenim bilkovinné slozky

korneocytd s lipidy matrice, které tvofi vrstvu nazyvajici se korneocytar-
ni lipidovd obdlka. Tato vrstva ,nahrazujici” buné¢nou membranu korne-
ocytd pravdépodobné slouzi jako podklad pro usporadani bariérovych
lipid (. Bariérové lipidy, které jsou uspofadany do mnohovrstvych lamel,
Ize popsat jako ekvimoldrni smés cholesterolu, déle volnych mastnych
kyselin (pfedevsim kyselina behenova a lignocerovd, v mensi mife
pak kyselina palmitova a stearovd) a sfingolipidd ceramidd, tvoricich
priblizné polovinu hmotnosti lipidové matrice (3, 10, 11).

Existuje vztah mezi dermis, pruznosti kiize
a tvorbou vrasek?

Nespocetné mnozstvi kosmetickych pfipravkd je ur¢eno napf.
pro péci o starnouci plet, pro niZ je typicka tvorba mimickych vrasek,
jejichz vznik je spojen se zménami v dermis neboli skére. Tato vrstva
je tvorena retikuldrni a papildrnf ¢asti. Zatimco spodnf retikularnf ¢ast
je typickd hustym neuspofddanym kolagennim vazivem s elastickymi
vldkny, horni papildrnivrstva je tvofena vazivem fidkym. Vazivo, hlavné
v podobé vldken kolagenu a zesitovaného elastinu, je produktem der-
maélnich bunék fibroblastt. Skéra, které je bohaté na cévy a inervaci, je
odpovednd za pevnost a pruznost (tonus) kiize a také jeji napéti (turgor),
coz umoziuje vyrovnat vytvofenou kozni fasu. V mezibunécnych pro-
storech dermis |ze najit extracelularnf matrici, coz je smeés latek prevazné
bilkovinného a sacharidového plvodu, napt. kyselinu hyaluronovou ze
skupiny glukosaminoglykand (1, 9, 12, 13).

V dermis se také nachdzeji specializované struktury, oznacované
jako koznf adnexa, na které jsou cileny kuprikladu kosmetické pfipravky
pro péci o kstici. Kromé vlast, chlupd, nehtl, oboci a o¢nich fas patfi ke
koZnim strukturdm i ZIazy se zevni sekreci. Prvnf skupinou 713z jsou potnf
7lazy, které Ize déle ¢lenit na zlazy ekrinni (vylucujici pot pfimo na kozni
povrch ajejichz ¢innost |ze ovlivnit pfipravky zndmymi pod oznacenim
antiperspiranty (14)) a Zlazy apokrinni, vylucujici pot do Usti vlasového/
chlupového folikulu na specifickych regionech téla, napf. v podpazni
jamce (15). Druhou skupinu ZI1&z tvoffi Zlazy mazové, které tvorbou mazu
prispivaji ke vzniku ochranného hydro-lipidového filmu kdze (13).

Obr. 1. Schematické zndzornéni sloZeni rohové vrstvy a faktory/aspekty/vlastnosti koZniho povrchu v kontextu pouzivdni dermokosmetickych pripravki
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