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Co bychom méli védét o kizi jako o misté podanf (nejen) dermokosmetickych pfipravkd?
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Lidskou kizi Ize bezpochyby oznacit za nejvétsi organ lidského téla. Tato vicevrstva selektivné propustna tkan chrani vnitini
organy a dalsi tkané pfed poskozenim a je v bezprostfrednim styku s okolnim prostfedim. Soucasti tohoto prostfedi jsou
také nejraznéjsi latky, 1é¢ivé pfipravky, zdravotnické prostfedky a kosmetika. Cilem tohoto ¢ldnku je poukdzat na vybrana
fakta tykajici se stavby, vyznamu a role lidské klze v kontextu aplikace lokalnich/zevnich pripravk(. Mezi kli¢ové faktory
ovliviiujici ucinnost (nejen) kosmetickych pfipravka aplikovanych na pokozku patii kromé celkového stavu klize (zdrava
vs. nemocna) také struktura epidermis/rohové vrstvy a pH kozniho povrchu.
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What should we know about the skin as an application site for (not only) dermo-cosmetic
products?

The human skin can undoubtedly be regarded as the largest organ of the human body. This multi-layered selectively permeable
tissue protects internal organs and other tissues from damage and is in direct contact with the surrounding environment. Part
of this environment includes various substances, medicinal preparations, medical devices, and cosmetics. This article high-
lights selected facts regarding human skin’s structure, significance, and role in local/topical product application. In addition
to the overall condition of the skin (healthy vs. diseased), the structure of epidermis/stratum corneum and the pH of the skin

surface are key factors influencing the effectiveness of (not only) cosmetic products applied to the skin.
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Kdze je ¢astym mistem aplikace nejrliznéjsich pripravkd a prostred-
kd, jako jsou napt. ndplasti, (trans)dermalnf1écivé pfipravky a kosmetika.
Za dermokosmetické pripravky Ize povazovat jakékoliv kosmetické
pripravky urcené pro podani na pokozku obliceje (plet), krku, trupu
a koncetin. Na dosazenf kyZeného Ucinku daného pfipravku ma vliv
nejen pfipravek (skupenstvi, pomocné latky, konzistence), ale také
samotna klze a jeji slozky. Kize, kterd tvori povrch lidského téla, je po-
vazovana za nejvetsi organ, nebot plochou predstavuje pfiblizné 2 m2.
Nepretrzity kontakt tohoto orgdnu s vnéjsim prostiedim se projevuje
i na funkcich ktze, které zahrnuji zejména funkci vylucovaci/respiracni
(vylu€ovaci orgdn pfebytecnych latek), smyslovou (komunikacni kanal
svnejsim svétem), zasobni (rezervodr energie), imunitni (souc¢ast imunit-
ni odpovéedi) a konec¢né funkci ochrannou/bariérovou (selektivné pro-
pustna bariéra), pficemz zasadni funkci kiize je praveé funkce bariérova.
Morfologicky se kiize ¢leni na dermis a epidermis, z nichz kazda vrstva

ma jinou roli v udrzeni homeostazy organismu. Pod dermis se nachazf

vrstva podkozniho vaziva, zndma jako hypodermis (1-7).

Ktera vrstva kiize je mistem aplikace
dermokosmetiky?

Vedle kosmetiky s prevazné dekorativni funkci (napt. licidel) se
do skupiny funkénich dermokosmetickych pfipravkd fadi pripravky
urcené k fotoprotekci (napf. emulzni pfipravky s chemickym UV filtrem),
myti (napf. toaletni mydla), ¢isténi (napf. miceldrnivody), déle pripravky
upravujici celkovy stav kiize, a to zvysovanim nebo zadrzovanim vody
(napf. hydrata¢ni emulze), dodavanim chybéjici emolientni slozky (napf.
denni/no¢ni krémy), antioxidantd (napf. antioxidacni séra) a v neposled-
ni fadé nastavovanim pH kozniho povrchu do fyziologickych hladin.
Vsechny zminéné typy pfipravkl pfichazeji do kontaktu s nejsvrchnéjsi
vrstvou klze, tj. pokozkou (epidermis). Tato vrstva je tvofend prevazneé
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