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Vyznam neurotropnich vitaminU v prevenci a adjuvantni terapii periferni neuropatie pohledem farmaceuta

Obr. 1. Vlivneurotropnich vitamint na podporu fyziologické funkce, ochrany a regenerace nervové tkdné (19)

mzajisténi energetickych
potfeb neuronu
m|okéInf antioxidant

(18). Ze skuteCnosti v ném i zdrojich (16-18) vyse uvedenych vyplyva, ze
neurotropni vitaminy plsobi v synergii nejen v oblasti funkce neurond,
ale potlacuji rovnéz procesy pfispivajici k demyelinizaci nervovych
vldken. Diky tomu plsobi pfimo proti zékladnim patofyziologickym
mechanismdm vedoucim k rozvoji neuropatie.

Thiamin sehrava dulezitou roli v energetickém metabolismu neu-
rond a plnf funkci lokalné antioxidacné pUsobici latky (20). Pyridoxin
podporuje syntézu neurotransmiterd (zejména kyseliny gama-ami-
nomdselné, serotoninu a dopaminu) nutnych pro fyziologickou neu-
roinhibic¢ni regulaci. Spole¢né s thiaminem pak pfispivaji k inhibici
nadmérného uvoliiovani ve vyssich koncentracich neurotoxicky pU-
sobiciho glutamatu (21). A kone¢né kobalamin podporuje syntézu
myelinu, a tedy i udrZeni a regeneraci myelinovych pochev nutnych pro
rychlé a spravné sifeni nervovych vzruch(. Dale jsou tomuto vitaminu

pfipisovany antiapoptotické ucinky a schopnost upregulace nékterych
neurotrofickych faktor( (22).

Projevy deficitu neurotropnich vitamind, které mohou mit pro
lidské zdravi vyznamny klinicky dopad, byly jiz popsany v tabulce 5.
Velmi duleZité je vsak upozornit na to, Ze se v klinické praxi mdzeme,
vzajemné provazanosti téchto vitamind v fadé biochemickych proce-
sq, setkat Castéji s polydeficitem, nikoli izolovanou hypovitamindzou
kteréhokoli z téchto vitamint (17).

Mirmé hypovitamindza mize byt doprovézena spise nespecifickymi
symptomy, jako je napf. Unava, podrazdénost ¢&i celkova slabost. Posléze,
pii prohloubenf deficitu, jsou nasledné manifestovany pro danou hypovi-
tamindzu vice specifické symptomy (16-18).V pifpadé thiaminu je to napf.
nesoustiedénost, Uzkost az deprese. U pacientd s klinicky vyznamnym
deficiter pyridoxinu se mUzeme setkat se svalovou slabosti, ztrdtou chuti

Tab. 5. Neurotropnivitaminy — zdkladni informace (16-18)

funkee doporucena denni davka
vitamin zdroj (zésoba organismu) projev deficitu —
9 obvykla terapeuticka davka
nechutenstvi
pivovarské kvasnice; energeticky metabolismus (sacharidy celkové Unava a slabost Mm
B1 lusténiny (fazole, sdja); a mastné kyseliny) nespavost ’_ 9
(thiamin) ovesné vliocky podpora funkce nervového systému | nesoustfedénost, deprese, halucinace 50-150m
mléko a mlécné vyrobky (4-10 dnl) poruchy vodniho hospodafstvi 9
avitaminoéza: beri-beri
(¢asto v kombinaci s deficitem dal3ich
mléko koenzym transamindz a dekarboxylaz wtammg skuplny E) -
veice metabolismus aminokvselin nauzea, zvraceni, ztrata chuti k jidlu
B6 vnitFJnosti tvorba hemu Y dermatitida a konjunktivitida 14mg
(pyridoxin) lusténiny odbouravani glykogenu u déti zpomaler\w/\ ,L\)/Zghomotorlckeho 107430 m
zeleny salat podpora funkce nervového systému . Vo) PENVEPT 9
ceredlie (2-6 tydnd) zvysend neuromuskularnf drazdivost
Y svalové slabost
anémie (kombinovany deficit)
metabolismus mastnych kyselin periferni hgurppatle .
maso . : . , pokles kognitivnich funkcf
Ly ) syntéza aminokyselin, nukleovych -
812 vnitfnosti kvselin a hemu a depresivita 2,5 g
(kobalamin) vejce er tronOéza perniciézni anémie —
mléko a mlécné vyrobky yirop . . omezen( rlstu 1000 pg
v P podpora funkce nervového systému o
lusténiny (v omezené mite) (2.5 let) glositida
hyperhomocysteinemie
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