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9	 Pro systém kontrol během přípravy  
a podání léčiv platí:

a)	 je dostatečný, zaměstnanci jsou pravidelně školeni 
pomocí standardních operačních postupů.

b)	kontrola totožnosti pacienta je často porušována
c)	 nezávislá kontrola druhou sestrou během přípravy se 

ukázala být nadbytečná a nákladově neefektivní
d)	 jeho porušování představuje velký systémový problém, 

který lze snížit zejména díky využití informačních 
technologií

10	 Které významné obsahové látky najdeme 
v rozmarýnu lékařském?

a)	 silice, deriváty kyseliny skořicové a triterpeny 
oleanového a ursanového typu

b)	flavonoidy, isoflavonoidy, kumariny
c)	 kyselina rozmarýnová, kyselina karnosová, karnosol
d)	silice, kyselina linolová a gama-linolenová

11	Při jakých onemocněních je použití rozmarýnu 
kontraindikováno?

a)	 chronické onemocnění ledvin a výskyt ledvinových 
kamenů

b)	neprůchodnost žlučovodů, výskyt žlučových kamenů 
a u jiných chorob žlučových cest

c)	 epilepsie a bipolární porucha
d)	těžké poruchy krevního oběhu a srdeční selhání, vysoké 

horečky, těžké infekce

12	U které obsahové látky rozmarýnu je znám 
mechanismus jejího antiflogistického působení?

a)	 borneol
b)	 rosmanol
c)	 karnosol
d)	cineol

13	Míra sebejistoty farmaceutů při poskytování 
odborných informací pacientům ohledně léčby DOAC 
statisticky významně souvisela s:

a)	 typem lékárny, kde farmaceuti vydávali léčivé přípravky
b)	poskytováním klinicko-farmaceutické péče
c)	 dosaženým vzděláním farmaceutů v oboru
d)	specializovanou způsobilostí farmaceutů

14	Dotazníkové šetření zaměřené na názory a postoje 
farmaceutů v České republice k přímým perorálním 
antikoagulanciím (DOAC)  – vyberte pravdivá tvrzení:

a)	 pro účast ve studii byli osloveni farmaceuti a lékaři 
z celé České republiky

b)	pro účast ve studii byli osloveni farmaceuti z celé České 
republiky

c)	 pro účast ve studii byli osloveni farmaceuti z České 
republiky a Slovenska

d)	pro účast ve studii byli osloveni farmaceuti ze třech 
vybraných Okresních sdružení lékárníků

15	Vyberte nepravdivá tvrzení ohledně názorů 
respondentů na adherenci pacientů užívajících DOAC:

a)	 tři čtvrtiny dotázaných považovaly adherenci k léčbě 
DOAC za dostačující

b)	většina respondentů považovala adherenci k léčbě 
DOAC za nedostatečnou

c)	 za nástroj na podporu adherence k léčbě s nejvyšším 
významem považovali respondenti činnosti 
pacientských organizací

d)	za nástroj na podporu adherence k léčbě s nejvyšším 
významem považovali respondenti dávkovače na léky 
a motivační rozhovory s pacientem

16	Jaká jsou aktuální doporučení při užívání přípravků 
s obsahem pseudoefedrinu?

a)	 v případě užívání pseudoefedrinu nejsou nutná žádná 
omezení

b)	 léčivé přípravky s obsahem pseudoefedrinu nesmí 
užívat pacienti se závažnou hypertenzí

c)	 pacient musí přerušit užívání v případě výskytu 
příznaků jako jsou bolest hlavy s náhlým nástupem, 
pocit na zvracení, zvracení, zmatenost, křeče 
a poruchy zraku, které mohou ukazovat na reverzibilní 
encefalopatii v zadní oblasti nebo syndrom reverzibilní 
mozkové vazokonstrikce 

d)	nedoporučuje se podávat jej pacientům s vyššími 
stupni renálního selhávání

17	Antihistaminikum bilastin se správně podává:

a)	 1 hod před jídlem nebo 2 hod po jídle nebo po ovocné 
šťávě

b)	nezávisle na příjmu potravy
c)	 krátce po jídle a doporučuje se zapít nejlépe ovocným 

džusem nebo šťávou
d)	krátce po jídle a doporučuje se zapít mlékem

18	Vyberte typické příznaky alergické rýmy:

a)	 ucpaný nos, hlenovitá sekrece, slzení a červené oči, 
horečka

b)	ucpaný nos, vodnatá sekrece, slzení a červené oči, 
svědění v nose, kýchání

c)	 u dětí ucpaný nos, vodnatá sekrece, často kašel
d)	ucpaný nos, hlenovitá sekrece, oční potíže obvykle 

nejsou přítomné

19	Suplementace sodíkových iontů je obvykle indikována u:

a) poruch srdečních funkcí
b) pacientů se stomií
c) pacientů s chronickými renálními ztrátami
d) u podvyživených pacientů

20	Kalii chloridum – správné dávkování suplementace 
u dospělých:

a)	 v ČL 2023 nejsou stanoveny doporučené terapeutické 
dávky

b)	p. o.: jednotlivá dávka 0,5–1,0 g, denní dávka 2,0–4,0 g 
c)	 p. o.: denní dávka 1,0–12,0 g 
d)	p. o.: 1–2 mmol/kg/den v rozdělených dávkách


