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Ctenéfi ¢asopisu Farmacie pro praxi byli léta zvykli na ¢lanky navic publikované
v e-verzi. Obsah z vétsi ¢asti tvofily texty, které aktualné vychazely v ostatnich
Casopisech spolec¢nosti Solen - a u této tradice vinovovaném ¢asopisu zdstavame.
Predplatitelé Ceské a slovenské farmacie tedy po registraci a pfihlaseni na webu
V PRVNIM CiSLE www.csfarmacie.cz s kazdym ¢islem ziskaji moznost predist si v pdf. nékolik dal3ich
NAJDETE TYTO CLANKY: ¢lankd, které jinak zatim nejsou volné dostupné.
. . . . Medicina
Antikoagulac¢ni terapie pro praxi

doc. MUDr. Tomas Kvasnicka, CSc.

Antikoagula¢ni terapie zabranuje rlznymi mechanismy genezi trombinu a nésledné premény fibrinogenu na fibrin. Heparin je paren-
terdlné aplikované antikoagulancium, které po aktivaci antitrombinu nepfimo blokuje tromboticky Gc¢inek trombinu. Mezi injek¢né
poddavana antikoagulancia patfi dale nizkomolekuldrni hepariny (LMWH) a fondaparinux, které nepfimo, za Ucasti antitrombinu,
inhibuji aktivovany F Xa. Mezi peroraini antikoagulancia (OAC) fadime warfarin, ktery potlacuje tvorbu funkénich prokoagulacnich
faktor( zavislych na vitaminu K (protrombinu, F VII, F IX a F X), a tzv. pfiméa peroraini antikoagulancia (DOAC), ktera vyvolavaji bud
pfimou inhibici trombinu (dabigatran etexilat), nebo pfimou inhibici aktivovaného F Xa (apixaban, edoxaban, rivaroxaban).

. R . Psychiatrie
Nova farmaka v 1écbé nespavosti pro praxi

MUDr. Jozef Visnovsky, MUDr. Jakub Vanék

Poruchy spanku patff k nej¢astéjsim dlvodim, pro¢ pacienti vyhledavaji praktické Iékafe ¢i psychiatry. Ro¢ni prevalence insomnie
u dospélé populace se odhaduje az na 40 %. Poruchy spanku se mohou vyskytovat izolované nebo v kombinaci s jinym zékladnim
onemocnénim. Nefarmakologické opatfeni a postupy, jakkoliv jsou nedilnou soucasti terapie nespavosti, nejsou pacienty ani lékafi,
vzdy preferovany. Farmakoterapie poruch spanku zahrnuje sirokou plejadu psychofarmak. Spankovéa medicina a jeji vyzkum se neustéle
vyviji, coz pfindsi i nové farmaka. Cilem ¢lanku je pfinést stru¢ny prehled zékladnich vlastnosti a pouziti novych preparatQ v [é¢bé
nespavosti. Jmenovité jsou v ¢ldnku zastoupeni agonisté melatoninovych receptord a dudlni antagonisté orexinovych receptord.
I'kdyz tyto Iéky jsou v praxi stale pouzivany spise okrajové, maji v terapii poruch spanku své pevné misto a pfi spravné indikaci mohou
pacientlm pfinést znacny benefit v podobé kvalitniho spanku.

Urologi
Kombinovana farmakoterapie symptomu dolnich cest mocovych pr'3.?$’a'§i

MUDr. Marcela Fontana, Ph.D., FEBU
Farmakoterapie pfedstavuje U¢innou lécbu u vétsiny pacientd se symptomy dolnich cest mocovych (LUTS). Uvodni monoterapie viak

nemusi vést k dostate¢nému ovlivnéni LUTS, a tim zlepsenf kvality Zivota. K dispozici mame pfipravky z vice Iékovych skupin, které
Ize k dosazenti co nejlepsiho léc¢ebného efektu ucinné kombinovat. Text nabizi prehled aktualni farmakoterapie LUTS se zamérenim

na kombinovanou lé¢bu.
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