nazalnich dutin a respira¢niho traktu. Tekuté Iékové formy Ize podéavat
od véku 2 let, tablety od 6 let véku. Sinupret je smés extraktl z péti
rostlin (kofen hofce, kvét prvosenky, nat stoviku, kvét ¢erného bezu, nat
sporyse). Indikované pro lé¢bu akutni nepurulentni sinusitidy a akutnf
bronchitidy jsou tobolky Soledum cps s Gcinnou latkou cineol. Podavat
Ize dospélym a détem od 6 let a je kontraindikovan pfi vyskytu davivého
kasle. Na druhou stranu pfipravek Kaloba s extraktem z Pelargonium
sisoides je indikovan pouze k symptomatické lé¢bé akutni bronchitidy
nevyzadujici antibiotickou |é¢bu. Kapky a sirup se pouzivaji u détf od
1 roku, tabletovéa forma je urcena pro vék od 6 let (4, 16).

Oblibené pripravky s obsahem extrakt( z echinacey dle doporuceni
EPOS 2020 nemajf prokazany ucinek na pfiznaky akutnf infekéni rymy,
ale jisty pozitivni vliv se ukazuje v profylaxi. Z dalsich modalit se priznivy
efekt dle doporuceni EPOS 2020 pfipisuje uzivani zinku ve formé soli
acetat nebo glukonat v ddvce > 75 mg za den a vitaminu C (4). V nasich
podminkich nemame k dispozici IéCivy pfipravek se zinkem v uvedené
formé soli, pouze ptipravek Zinkorot tbl 25 mg v 1 tbl (jako sdl orotat)
s indikaci nejen pro stavy nachlazeni, ale i pfi zvySené vnimavosti
k infekcim. Zinek ve formé rliznych soli, mimo jiné i jako glukonat, je
dostupny v kategorii doplnék stravy od fady vyrobcu.

Zasady spravné aplikace nosnich pfipravk

Dulezitou roli hraje Iékarnik a farmaceuticky asistent nejen pfi vybé-
ru pfipravku na miru danému pacientovi, ale také v edukaci o spravném
zachdazeni s pfipravkem. Ackoliv kazdy pfipravek obsahuje navod k po-
uziti nebo pfibalovou informaci s instrukcemi, jak pfipravek aplikovat,
nazorna demonstrace spravného podani's vyuzitim demo/placebo-ver-
zi aplikdtor( urcité podpofi pacienta k néleZité technice aplikace, ¢imz
prispéje ke zlepsenf Ucinku lé¢iva a minimalizaci nezddoucich Gcinkd.

Pacienti se pfi aplikaci nosnich kapek a nosnich sprejd ¢asto do-
poustéjf chyb. Je vhodné upozornit na nezbytnost vycisténi nosu pred
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Ryma a alergickd ryma — moznosti samolécby

aplikacf vysmrkanim nosu, resp. odséti sekretu z nosu u malych déti.
Pripravky ve formé suspenzi se nesmi opomenout pred aplikaci protre-
pat. Nosni kapky je nejvhodnéjsi aplikovat vleZe se zaklonénou hlavou
nebo s hlavou naklonénou na stranu, aby se pfedeslo zatékani do no-
sohltanu. Nosni spreje se aplikuji do nosu pfi mirmné predklonéné hlave.

Na webovych strankach Ceské spole¢nosti otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku je volné ke staZeni v rubrice ,vzdélavani” — ,pfi-
rucky pro praxi” dokument Prirucka pro praxi: Lokdlni aplikace kapek,
sprejd a roztok( v oblasti ucha, nosu a hltanu = nadvod pro pacienta,
ktery mUze slouZit jako prakticky manual (19).

Zavér

Problematice lé¢by rymy obecné nebo alergické rymy specificky
je vénovéna kazdoro¢né pozornost. Infekéni ryma se zdé byt sezénni
zalezitost, vyskyt alergické rymy stoupé a bude rlst a fadu pacient(
mUzZe trapit po velkou ¢ast roku, ba i celoro¢né. S velkou pravdépodob-
nosti hraje roli zlepseni Zivotnich podminek jedince ve vyspélé ¢asti
sVe&ta, a tim omezené&jsi moznost naseho imunitniho systému trénovat
kontakt s latkami télu cizimi, na druhé strané pak na relativné neskodné
agens reagovat prehnané. Zlepseni zivotnich podminek jedince oviem
pfineslo negativni vliv na celkovy ekosystém, v zivotnim prostfedi byla
narusena rovnovaha, to zplsobuje klimatické zmény, které nepfiznive
dopadaji na zdravi jednotlivce.

S pacienty stézujicimi si na nosni obtize a Zadajici si radu od zdra-
votnického pracovnika v [ékdrné se proto budeme setkdvat stale castéji.
Jehorole je na zakladé dobrych komunikacnich dovednosti rozpoznat
vhodnost samolécby, nebo nutnost konzultace stavu pacienta s lé-
katem. V pfipadé samolécby doporucit nejvhodnéjsi efektivni [é¢bu
s minimem rizik, aby byl co nejmensi dopad na kvalitu Zivota pacienta.
Nelécena ryma nebo neadekvatné léCend ryma nepfiznivé ovliviiuje

kvalitu Zivota a zpUsobuje nemalé socioekonomické ztraty.
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