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Ryma a alergickd ryma — moznosti samolécby

onemocnénim nebo selhdnim ledvin, aby se minimalizovalo riziko
rozvoje neurologickych syndromd reverzibilni encefalopatie v zadni
cirkulaci a reverzibilni mozkové vazokonstrikce. Vyskyt silné bolesti ndhle
vzniklé, pocit na zvraceni, zmatenost, kiece a poruchy zraku predstavuji
varovné znamky zminénych syndromd a maji vést pacienta k okamzi-
tému prerusenf podavani takového pfipravku (18). Kombinovany pfi-
pravek xylometazolinu s dexpanthenolem Ize vyuZit ke sniZzenf otoku
nosni sliznice spojenému a podporenim hojeni poskozené sliznice.
Kombinovany pfipravek xylometazolinu s kyselinou hyaluronovou
Ize zvolit v pfipadé vyskytu nezddouciho palenf a suchosti sliznice po
samostatném xylometazolinu.

Viyrazna nosni sekrece (rhinorea) je nejlépe ovlivnitelnd kombino-
vanym pfipravkem xylometazolinu s ipratropiem ze skupiny anticho-
linergik. U¢inek nastupuje za 1015 min a trva asi 6 hod. Je ur¢en pro
dospélé od 18let.

Prehled obchodovanych pfipravkd uvadi tabulka 10.

Bezpecnd délka aplikace se doporucuje 5-7 dni, u déti 3 dny.
PouZziti je mozné u rymy rlizného typu. Naduzivani nosnich pripravka,
aplikace déle nez 7 dni, vede k rozvoji ndvyku (rhinitis medicamentosa)
a projevuje se intenzivnim zdufovanim sliznice a nepfetrzitou kongesci.
Opakované dlouhodobé podavani mize zpUsobit a7 trvalé poskozenti
sliznice. Dulezité je tedy vénovat ndlezitou pozornost pouceni pacienta
0 zpusobu a délce podavani pfipravku. Zejména u systémovych, ale
v mensi mite i u lokalné podavanych pfipravkU je treba dbat zvysené
opatrnosti u pacientd s hypertenzi, ischemickou chorobou srdecn,
diabetem mellitem, hypertyredzou, zcela kontraindikovany jsou u pa-
cientl s glaukomem s uzavienym uhlem (11, 14, 15).

Solné roztoky

Solné roztoky se ziskdvaji Upravou mofské nebo minerdini vody.
Pouzivaji se k procisténi nosnich dutin, zvihceni a zlepseni funkce nosni
sliznice. Aplikace se provadi formou vyplacht (konvicka) nebo inhalact
nebo nosnim sprejem. Roztoky s vys3im obsahem soli (hypertonické)

Tab. 10. Dekongestanty lokdIni v Iécbé rymy

mohou uvolhovat zdufeni nosu. Pipravky jsou uvadéné na trh zpravi-
dla jako zdravotnické prostredky, jsou bezpecné, setrné k nosni sliznici,
nendvykové a ty s izotonickym obsahem solf Ize pouzivat dlouhodobé.
Paleta nabizenych produktd je velmi $irokd, od prostého obsahu roz-
tokd minerélnich solf az po jejich kombinace s regenera¢né pdsobicim
dexpanthenolem, extrakty rostlinnych silic (eukalyptovd, matova atd.),
zklidrujicim aloe, ionty stopovych prvkd s antiseptickym efektem (13, 15).
Prehled dostupnych produktl bez néroku na Uplnost:
Quixx — hypertonicky, Soft (s aloe), Baby, Extra (s eukalyptem),
Sterimar — na béznou hygienu, Baby, hypertonicky (na ucpany nos),
s manganem (alergickd ryma), s médi (infekéni ryma),
Vincentka — Standard, Junior, Nasalis + konvicka,
Mar Plus — s dexpanthenolem,
Phyteneo NeoRhin — Baby (s dexpanthenolem, hof¢ikem a manga-
nem), Plus (s dexpanthenolem, eukalyptem a badyanem),
B Healsea - Babykids (se Symbiofilmem, k omezeni vytvoreni biofilmu
respirac¢nich patogen( na sliznici), HealseaRescue (pro dospélé od
18 let, rovnéz se Symbiofilmem),
Otrivin Breath Clean, Otrivin Breath Clean s aloe,
Physiomer — Baby, Baby Hypertonic, Kids, Hypertonic,
RymaSTOP Dr. Weiss — s bylinnymi extrakty 10 druhd,
Coldisept nanoSilver — s obsahem koloidniho stfibra,

Sinulan Express — s obsahem esencidlnich olejl (mata, eukalyptus,

tymian, rozmaryn),

Apicold - s propolisem,
Respimer — ur¢eny k vyplach@m nosu.

Rostlinné lé¢ivé pripravky

Podle doporuceni EPOS 2020 ukazuji pozitivni efekt na pfiznaky
infekéni rymy v urcitém stadiu onemocnéni latky obsazené v pfipravcich
Sinupret, Soledum a Kaloba.

Sinupret v lékovych formach kapky, sirup, tablety je indikovan podle
souhrnu Udajl o pripravku k Ié¢bé akutnich a chronickych zanétl para-

U¢inna latka Pripravek Vékové omezeni

Xylometazolin Olynth, Dospélia déti od 2 let
Otrivin, Dospéli a détiod 1 roku
Nasenspray AL, Dospélia déti od 6 let
Rhinostas Dospélia détiod 6 let

+ mofrska voda

MarRhino spr
Xylomax Neo

Dospélia déti od 2 let (dle sfly)
Dospéli a dospivajici od 12 let

+ dexpanthenol

Olynth Plus, Nasic, Septanazal

Dospéli a détiod 2 let (dle sily)

+ menthol

Otrivin Menthol

Dospéli a dospivajici od 12 let

+ ipratropium

Otrivin Rhinostop

Dospéliod 18 let

+ kyselina hyaluronova Olynth HA Dospélia déti od 2 let (dle sily
Oxymetazolin Nasivin, Dle sily uz od kojeneckého véku
Afrin Dospélia déti od 6 let

+ menthol

Afrin s mentolem

Dospélia déti od 6 let

+ menthol, eukalyptus, aloe

Sinex Vicks aloe a eukalyptus

Dospélia déti od 6 let

Tramazolin

Muconasal Plus

Dospélia déti od 6 let

Nafazolin

Sanorin

Dospélia déti od 3 let

+ eukalyptus

Sanorin emulze

Dospéli a dospivajici od 15 let

Fenylefrin + dimetinden

Vibrocil

Viz vyde

NU: hypertenze, tachykardie, zvysené poceni, bolest
hlavy, palpitace; pédlenfa suchost sliznic (nejvice

u xylometazolinu).

Opatrné u hypertonikd, diabetikd, pacientd lécicich se
IMAO.

Oxymetazolin vykazuje i antivirovy Ucinek.

Délka lécby u déti max. 3 dny a dospéli 5-7 dnf.

Vysvétleni zkratek: NU — nezddouci icinky, IMAO — inhibitory monoaminooxiddzy. Pozndmka: zpracovdno dle souhrni tdajd o pfipravku (16)
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