Tab. 8. Antihistaminika lokdini v Iécbé rymy

SAMOLECBA

Ryma a alergickd ryma — moznosti samolécby

U¢inna latka Lécivy pfipravek | Davkovani

Poznamky

Azelastin Allergodil spr nas

1 vstfik do nosu.

Dospélia déti od 6 let: 2x denné

L.ze podévat dlouhodobé.

NU: hotka chut pfi nespravné aplikaci, podrazdéni nosni sliznice,
nevolnost, Unava, malatnost.

Gravidita: nedoporucuje se.

Kojenf: dle SmPC se nedoporucuje, dle LactMed se nepredpoklada
negativni efekt pfi prilezitostném podani, ale v pfipadé potfeby podavat
déle, se doporucuji nesedativnf antihistaminika p. o..

Levokabastin Livostin nas spr susp
1 vstiik do nosu, Ize i 3-4x

denné.

Dospélia déti od 6 let: 2x denné

Bez porady s lékafem poddavat pouze tyden.
NU: nauzea, Unava, bolest hlavy, epistaxe.
Gravidita: nedoporucuje se.

Kojent: dle SmPC opatrnost.

Dimetinden + fenylefrin | Vibrocil spr nas Dospélia déti od 6 let: 3-4%

denné 1-2 vstfiky do nosu.

Maximalni délka podavani 7 dni.
KI: glaukom s uzavienym uhlem, atroficka rinitida, predchozi podavani

Déti 1-6 let: 3-4x denné
1-2 kapky.

Dospélia déti od 6 let: 3-4x
denné 3-4 kapky.

Vibrocil gtt nas

IMAQ.

Opatrnost u nemocnych hypertenzi, kardiovaskularnimi onemocnénimi,
diabetem mellitem, BHP, u epileptikd.

Gravidita a kojeni: nedoporucuje se.

Vysvétleni zkratek: SmPC — souhrn Gdajt o pfipravku, NU — neZddouci G¢inky, Kl — kontraindikace, IMAO — inhibitory monoaminooxiddzy, BHP — benigni hyperplazie

prostaty. Pozndmka: zpracovdno dle souhrnd tdaijd o pripravku (16)

Tab. 9. Topickeé kortikosteroidy v Iécbé alergické rymy

U¢inna latka Lécivy pfipravek

Déavkovani

Poznamky

Beklomethason-dipropionat Beclomet Nasal Aqua nas spr susp

Dospélia déti od 6 let: 1-2 vstiiky do
kazdé nosni dirky 2x denné.

Gravidita a kojentf: Ize podat, pokud
ocekavany piinos prevazi nad riziky
pro dité a matku.

Flutikason-propionét Flixonase spr nas

Dospéliod 18 let: 2 vstiky 1x denné,
kratkodobé Ize zvysit na 2x denné 2
vstriky, stejné po zlepseni je mozné

Pokud nedojde ke zlepseni, po 7
dnech konzultovat |ékafe.
Gravidita a kojent: zvazit pomér

snizit na 1x denné 1 vstfik. pfinosu a rizika a podani dle

doporucenf lékare.

Pozndmka: zpracovdno dle souhrnd ddajd o pfipravku (16)

Pro lokalnf aplikaci jsou volné dostupné latky azelastin a levokabas-
tin. U leh¢ich forem projevl dostacuje aplikace formou nosniho spreje.
U fady pacientl se ovsem kombinuje s peroralnimi antihistaminiky.
Svyhodou je mozné je podavat i preventivné pfed pobytem v prostfedi
s vyskytem alergent (13, 14).

Azelastin je silné dlouhopUsobici selektivni H1-antihistaminikum.
Inhibuje syntézu a uvolfovani chemickych medidtord Gcinnych v ¢as-
né a pozdni fazi alergické reakce. Je indikovan k symptomatické lé¢bé
alergické rymy a alergickych o¢nich symptom (16).

Levokabastin je velmi tcinné, rychle plsobicf a vysoce selektivni H1-
antihistaminikum s prodlouzenym Ucinkem. Po vstfiku do nosu zmirriuje
téméf okamzité a na nékolik hodin typické pfiznaky alergické rymy (16).

Antihistaminikum 1. generace dimetinden spolu s dekongestantem
fenylefrinem jako Vibrocil nosni kapky a spray ovliviiuje i nosni nepra-
chodnost a pouzit Ize v [é¢bé rymy rdznych typa.

Topické kortikosteroidy

Kortikosteroidy jsou nejucinnéjsi protizanétliva 1éciva u alergické
rymy pouzivané u stfedné tézkych az tézkych forem onemocnént. Volné
prodejné molekuly zastupuji latky beklomethason 50 mcg v davce
a flutikason propionét 50 mcg v davce (Tab. 9). Protizénétlivy Ucinek je
komplexni, ovliviiuje rlizné typy bunék podilejicich se na rozvoji zanétu,
zejména eozinofily, ale i bazofily, mastocyty a T-lymfocyty. Poméhaji
od vsech priznakl rymy vcetné nosni kongesce, a to bez ohledu na
pficinu a etiopatogenezi rymy. S ohledem na postupny rozvoj Ucinku
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se pacient edukuje, aby nosni kortikosteroidy aplikoval pravidelné,
v pocatku i bez pozorovani zlepseni, efekt se dostavuje v radu nékolika
dn. V aplikaci se pokracuje az do Ustupu obtizi, Iépe i nékolik dnli po
zlepSeni stavu. Pokud zlepSeni do 7-14 dn nenastane, doporucuje se
poradit s Iékafem. Systémova absorpce je zanedbatelnd (do 1 %), proto
se neni tfeba pfi podani v doporucenych davkach obavat systémovych
nezadoucich ucinkd. Mezi ¢asné nezadouci Ucinky patfi bolest hlavy,
paleni, lokdIni drazdénf a tvorba krust. Uvadi se i epistaxe, k niz prispiva
spise smrkanim vznikld mechanicka mikrotraumata sliznice. Pro mini-
malizaci nezaddoucich Ucinkd je vhodné instruovat pacienta o spravné
aplika¢ni technice — mimo nosni prepazku. Obvykle se aplikuji jednou
denné rano. V klinické praxi se setkdvame i s doporucenim jednou
denné do vysmrkaného nosu pred spanim, aby se zajistilo delsf setrvani
na nosni sliznici (13, 14).

Dekongestanty

Jednd se o a-sympatomimetika, kterd snizenim prekrveni a otoku
sliznice uvoliuji ucpany nos. NeovlivAuji drazdivé a sekre¢ni pfiznaky.
Dostupné jsou k lokéInf aplikaci ve formé spreje nebo kapek (xylome-
tazolin, oxymetazolin, fenylefrin, tramazolin, nafazolin samostatné nebo
v kombinaci s dalsimi podpUrnymi ladtkami) a jako slozka peroralné
uzivanych kombinovanych pfipravkd pfi nachlazenf a chfipce (fenylefrin,
pseudoefedrin). Pfipravky s pseudoefedrinem podle nejnovéjsich zaverd
vyhodnoceni bezpecnosti a rizik nesmfi uzivat pacienti se zadvaznym

nebo nekontrolovanym vysokym krevnim tlakem nebo zavaznym
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