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Ryma a alergickd ryma — moznosti samolécby
a prostfedky na cisténi nosu a podporu jeho funkci. Patfi sem solné
roztoky a dekogestanty (13).

Priklady k eliminaci alergent z okoli pacienta uvadi tabulka 6.V kaz-
dém pripadé neni mozné alergen zcela odstranit, doporucuje se proto
vyhybat se rizikovému prostredi, dbdt na osobni prevenci kontaktu
s alergenem, dekontaminaci interiérd a pacienta.

Antihistaminika plsobi jako kompetetivn{ inhibitory na his-
taminovych receptorech. Hl-antihistaminika velmi dobfe potla-
Cuji Casné projevy alergické rymy, svédéni, kychanf, sekrece. Malo
ovliviuji nosni neprdchodnost. V peroralni formé méame volné
dostupné nékteré velikosti baleni pfipravkd s dcinnymi latkami

Tab. 6. Piiklady opatreni k eliminaci alergend (podle 7, 11)

loratadin, cetirizin, levocetirizin, nové také desloratadin a bilastin.
Vyznacuji se relativné rychlym nastupem ucinku, davkujf se zpravidla
1x denné. NezpUsobuji obvykle sedaci, pouze u citlivéjsich pacientd.
Levocetirizin, desloratadin a bilastin se oznacuji jako antihistaminika
3. generace, maji imunomodula¢ni efekt, vystupnovany protialer-
gicky a protizdnétlivy Ucinek a vy3si bezpecnost. Antihistaminika
1. generace se pro svij vyrazné sedativni efekt a dalsi nezaddoucf
Ucinky v [é¢bé nepouzivaji, s vyjimkou dimetindenu u déti. Pfehled
obchodovanych pripravkd s uvedenim dévkovani a poznamek k ne-
zddoucim U¢inkdm, interakcim a moznosti podani v téhotenstvi
nebo béhem kojenf je v tabulce 7.

Preventivni opatieni k eliminaci alergent

V domadcnosti udrzovat teplotu do 20 °C a relativni vihkosti 40-50 % k zabranéni rozmnozovéni roztocl. Pradlo susit mimo byt. Poridit susicku pradla.
Lazkoviny préat na 60 °C. Polstéfe a piikryvky z dutého vidkna. Specidini protialergické povlaky. Calounény nabytek nahradit kozenym. Omezit bytovy textil,
zavésy, bez kobercd. Stiratelné podlahy. Viysavac s HEPA filtrem. Prostfedek k odstranéni roztoct ExAller® spray. PlySové hracky ditéte alergika vymrazit.

Zviteci mazlicci obecné nevhodni. Koupani zvifat 2x tydné (specialni $ampony). Uklid na vihko. Pozor na navstévy rodiny/prétel chovajici zvifata, zdroj
vnesenych alergen(.

www.pyly.cz.

Béhem vrcholici pylové sezény omezit vychazky zdomu, po desti lepsi. Po ndvratu ulpély pyl odstranit oplachnutim vlast a prevliecenim odévu. Nacasovat
vetrani. Cisticky vzduchu. Do oken filtra¢ni prostiedek, napt. navih¢ené prostéradlo. Sekanf travnatych ploch. Pylovy zpravodaj na www.pylovasluzba.cz nebo

Nekoufit. Vyvarovat se osvézovacim vzduchu, silnym parfémdm, silné parfémovanym kosmetickym pfipravkdm.

Pri vyskytu plisni dsledna sanace. Prevence ovlivnénim vihkosti vzduchu, odstranéni kontaminovaného materialu, napf. zemina kvétinace.

Tab. 7. Antihistaminika perordini v 16¢bé alergické rymy

U¢inna latka

Lécivy pfipravek

Davkovani

Poznamky

(tbl).

Dimetinden Fenistil gtt Déti od 1 mésice do 1 roku: pouze na doporuceni | Opatrné u dospélych s glaukomem, hypertrofii prostaty,
|ékare. epileptikd.
Déti 1-12 let: 2 kapky/kg/den rozdélené do IT: 1ékové skupiny potencujici sedaci a anticholinergni NU.
3 dévek. NU: Uinava, spavost, nauzea, suchost v Ustech, zavraté.
Dospélia détiod 12 let: 20-40 kapek 3x denné. Gravidita + kojenf: nedoporucuije se.
Cetirizin Alerid tbl, Analergin Détiod 6 do 12 let: 2 X 5 mg (1/2 tbl). Opatrné u epileptikd.
thl, Cetixin tbl, Zodac | Dospélia déti od 12 let: 1 x 10mg (1 tbl). IT: s alkoholem (sedace).
tbl, Zyrtec tbl *Uprava davky pfi snizené funkci ledvin NU: GIT obtize, pruritus, vyrazka, ospalost, Unava, sucho
v Ustech.
Cetixin tbl — neobsahuiji laktézu.
Gravidita: opatrnost.
Kojenf: opatrnost; dle LactMed Ize pfilezitostné, ne
dlouhodobé (17).
Zodac por gtt sol, Déti 2-6 let: 2x denné 2,5 mg (5 kapek). Viz cetirizin tbl.
Zyrtec por gtt sol Déti 6 -12 let: 2x denné 5 mg (10 kapek). Lékova forma por gtt sol obsahuje parabeny.
Dospivajici od 12 let: 1x denné 10 mg (20 kapek).
Loratadin Claritine tbl Dospélia détiod 2 letavahy >30kg: 1 x 10mg | Opatrné u poruch funkce jater.

IT: s inhibitory CYP 3A4 a 2D6.

NU: bolest hlavy, nervozita, Unava, somnolence, zvyseni chuté
kjidlu.

Gravidita: nedoporucuje se.

Kojent: dle SmPC se nedoporucuje, dle databéze LactMed se
pfi krdtkodobém podant nizkych davek neocekavaji NU (17).

Levocetirizin

Analergin Neo thl,
Xyzal tbl, Zenaro tbl

Déti 6-12 let: 1x denné 5 mg (1 tbl).
Dospélia déti od 12 let: x denné 5 mg (1 tbl).
*Uprava davky pfi snizené funkci ledvin

Viz cetirizin.

Desloratadin

Dasmini tbl,
Desloratadin Xantis tbl

Dospélia déti od 12 let: 1x denné 5 mg (1 tbl).

NU: Unava, sucho v tstech, bolest hlavy.

Gravidita: nedoporucuje se.

Kojenf: dle SmPC zvazit pfinos, dle LactMed se neocekava
negativni Uc¢inek na kojence (17).

Bilastin

Xados tbl, Nestibil tbl

Dospélia déti od 12 let: Tx denné 20 mg (1 tbl).

IT: s potravou a ovocnymi stdvami (grapefruit, pomerang,
jablko) — uzivat nalacno.

NU: somnolence, bolest hlavy, zdvraté, Gnava.

Oba ptipravky neobsahuiji laktézu.

Gravidita a kojeni: nedoporucuje se.

Vysvétleni zkratek: CYP — cytochrom P450, IT — interakce, GIT - gastrointestindini trakt, NU — neZddouci ic¢inky, SmPC — souhrn ddajd o pfipravku; zpracovdno dle souhr-
nu udaja o piipravku (16). Pozndmky: volné prodejné nejsou vsechny velikosti baleni
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